
Das Rennen laufen
Von Jesus mit Liebe

Wenn zwei Menschen antreten, um ein 
Rennen zu laufen, und der eine hat sich 
vorbereitet und trainiert und seine 
Muskeln aufgebaut, der andere nicht, 
dann wird, wenn sie an der Startlinie 
stehen und der Startschuss fällt, 

der Läufer, der vorbereitet ist, das 
Rennen mit mehr Selbstvertrauen, 
Geschwindigkeit, Kraft und Energie 
laufen.



Wenn du das Rennen laufen willst, das 
vor dir liegt, musst du dich jeden Tag 
stärken, trainieren und den Lebensstil 
eines Läufers leben. 

Du musst 
jede Last 
ablegen 
und die 
Sünde, die 
an dir 
hängt, und 
deine 
Gedanken 
auf das 
richten, 
was oben 
ist, und 
nicht auf 
das, was 
auf der 
Erde ist.

Deshalb wollen wir – wie Läufer bei einem 
Wettkampf – mit aller Ausdauer dem Ziel 
entgegenlaufen. Wir wollen alles ablegen, was uns 
beim Laufen hindert, uns von der Sünde trennen, 
die uns so leicht gefangen nimmt, und unseren 
Blick auf Jesus richten, den Wegbereiter des 
Glaubens. (Hebräer 12:1-2)

Richtet eure Gedanken auf das, was im Himmel 
ist, nicht auf das, was zur irdischen Welt 
gehört. (Kolosser 3:2)



Deine Zeit auf 
Erden ist die 
Vorbereitung 
auf die ewige 
Zukunft, die vor 
dir liegt. Lerne, 
in meinem Geist 
zu wandeln und 
nach meinem 
Wort zu leben. 
Bemühe dich, 
alles in Liebe zu 
tun und in 
Harmonie mit 
anderen 
auszukommen. 
Komm zu mir, 
und ich komme 
dir entgegen.

Lasst euch in 
allem, was 
ihr tut, von 
der Liebe 
bestimmen. (1 
Korinther 
16:14)

Sucht die 
Nähe Gottes, 
dann wird er 
euch nahe 
sein! 
(Jakobus 4:8)
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Wenn du dein Leben nach meinem Wort 
ausrichtest und in meiner Liebe 
wandelst, werden deine geistlichen 
Muskeln gestärkt und du kannst den 
Lauf, der vor dir liegt, mit der Ausdauer 
laufen, die du für die kommenden Tage 
brauchst. Du kannst mit Freude laufen, 
weil du die Zukunft kennst, die vor dir 
liegt.
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