
Courir la course
Un message de Je ́sus

Deux personnes s’alignent pour 
participer à une course ; l’une d’entre 
elles s’est préparée, s’est entraînée et a 
développé ses muscles mais ce n’est pas 
le cas de l’autre. Alors que les deux sont 
en position sur la ligne de départ et que 
le coup de feu est tiré,

celle qui s’est préparée effectuera la 
course avec plus de confiance, de 
rapidité, de force et d’énergie.



Si tu veux courir la course qui est 
devant toi, tu dois t’entraîner, te 
fortifier et adopter le mode de vie d’un 
athlète.

Cela 
demande de 
se 
débarrasse
r de tout 
fardeau et 
du péché 
qui nous 
enveloppe 
si 
aisément, 
et de 
s’attacher 
aux choses 
d’en-haut 
et non à 
celles qui 
sont sur la 
terre.

Rejetons tout fardeau et le péché qui nous enveloppe 
si facilement, et courons avec persévérance 
l'épreuve qui nous est proposée. Faisons-le en 
gardant les regards sur Jésus, qui fait naître la foi 
et la mène à la perfection. (Hébreux 12:1-2)

Attachez-vous aux réalités d'en haut, et non à celles 
qui sont sur la terre. (Colossiens 3:2)



Ton passage sur 
terre est une 
préparation 
pour ton avenir 
dans l’éternité. 
Apprends à 
marcher dans 
mon Esprit et à 
vivre selon ma 
Parole. Efforce-
toi de tout 
accomplir avec 
amour et à 
travailler en 
harmonie avec 
les autres. 
Approche-toi de 
Moi et Je me 
rapprocherai de 
toi.

Que tout ce 
que vous 
faites soit 
fait avec 
amour.(1 
Corinthiens  
16:14)

Approchez-
vous de Dieu et 
il s'approchera 
de vous. 
(Jacques 4:8)
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Si tu modèles ta vie sur ma Parole, et 
que tu marches dans mon amour, tes 
muscles spirituels se fortifieront, et 
tu pourras continuer la course avec 
l’endurance dont tu auras besoin pour 
les jours à venir. Tu pourras courir 
avec joie, sachant ce qui t’attend.
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