Courir la course

Un messcge de desus

DeUX persouves s dliguevt pour
participer d yvue course : I'une d’ entre
elles s’est préeparee, s'est enbradivee et d
developpe ses muscles mdis ce N est pds
le cas de l'dubre. Alors que les deux sonb
en posibion suyr la ligue de depert et que
le coup de Feu est Bire,

celle qui s’est prepdree effectuerd la
course dvece plus de confiauce. de
reipidite. de force et d’'énergie.



S1 By veux courir ld course qul est
devant Boi. By dois E'enbraiver, te
Lortifier et dadopter le mode de vie d’'un
athlete.
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eegetons Gouyt fardeduy 66 le péché gui nous enveloppe
si facilement, 68 Courons dvee PErsGVErdHCE
l'épreuve gui nous 6st proposee. Faisons-Ie én
gArdan® 1Ies regards sudr JIesds, qul felit ndibre ld foi
6% la mene d la perfection. (Hébreux 12:1-2)

ABBachez-vous dux rédlités den Naut, 66 non a celles
gyl sont suyr log Gerre. (Colossiens 3:2)



Gon peissceige syr
Gerre est une
preparation
pour tou davenir
dems 1’'éGerniteé.
Appreuds a
warcher dans
won Esprit 66 a
vivre selon md
Pearole. E€Corce-
Bol de Boyt
cdccowplir dvee
awour €6 a
Bravdiller en
harwonie davee
les dybres.
Approche-toi de
WMol €6 de me
rdpprocherdi de
Boi.

Rue Goy€ ce
gUC Vous
feaites soits
Felils avee
amoyr. (1
CorintGhiens
16-14)

Approchez=-
vous de Diecy 66
il s gpprocherd
de vous.
(dctecgues 4:8)



S1i By wmeodeles Bd vie sur wmd Parole, €6
que By wmeirches devs wmon cawour., Ees
wuscles spirituels se fortifieront, et
By pourrds conBinuer ld coyrse davee
I'endurcvee dovt By durcas bescoin pouyr
les Jours d venir. Gu pourrds courir
davece Jgeoie. sachant ce qui B'abtend.
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