
Berlari dalam 
perlombaan

Teriring Kasih Dari Yesus 

Jika dua orang berdiri berbaris untuk 
berlomba dan yang satu telah 
mempersiapkan diri dan berlatih serta 
membentuk ototnya sedangkan yang lain 
belum, ketika mereka berada pada 
posisi di garis awal dan senjata 
ditembakkan, 

maka pelari yang telah bersiap itulah 
yang akan berlari dalam perlombaan 
dengan keyakinan, kecepatan, kekuatan, 
dan energi yang lebih besar.



Jika kamu melakukan perlombaan yang 
diwajibkan bagimu, diperlukan 
penguatan, latihan setiap hari, dan 
menjalankan gaya hidup seorang pelari. 
Kamu perlu menanggalkan beban, dan 
dosa yang erat mencengkeram, dan 
menujukan mata pada hal-hal yang ada 
di atas sebalik daripada yang ada di 
bumi.

Marilah kita 
menanggalkan 
semua beban 
dan dosa yang 
begitu 
merintangi 
kita, dan 
berlomba 
dengan tekun 
dalam 
perlombaan 
yang 
diwajibkan 
bagi kita. 
Marilah kita 
melakukannya 
dengan mata 
yang tertuju 
kepada Yesus, 
yang 
memimpin 
kita dalam 
iman. (Ibrani 
12:1-2)

Pikirkanlah hal-hal yang di atas, bukan yang di 
bumi. (Kolose 3:2).



Waktu kamu di 
bumi adalah bagian 
dari persiapan 
akan masa depan 
abadi yang 
terbentang bagi 
kamu. Belajarlah 
untuk berjalan 
dalam Roh-Ku dan 
hidup sesuai 
dengan Firman-Ku. 
Berusahalah untuk 
melakukan segala 
sesuatu di dalam 
kasih dan bekerja 
dengan harmonis 
dengan orang lain. 
Mendekatlah pada-
Ku, dan Aku akan 
mendekat 
kepadamu.

Lakukanlah 
segala 
pekerjaanmu 
dalam kasih! 
(1 Korintus 16:14)

Mendekatlah 
kepada Allah, 
dan Ia akan 
mendekat 
kepadamu. 
(Yakobus 4:8)
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Ketika kamu menjalankan pola hidupmu 
menurut Firman-Ku, dan hidup dalam 
kasih-Ku, otot spiritual kamu akan 
dikuatkan, dan kamu akan bisa 
melanjutkan perlombaan yang diwajibkan 
bagimu dengan ketahanan yang diperlukan 
untuk hari-hari yang akan datang. Kamu 
bisa berlari dengan sukacita, karena tahu 
akan masa depan yang menantikan kamu.
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