Berldari ddlam
perlowbeiciv

Beriring Rasilh Dari ¥esuys

dikel dycl oreavg berdiri berbaris gntuk
berlowmbd davn yang sdaby Gelal
wmewpersidpkan diri dan berlaBilh serta
wmembentyk cbobnyd sedangkean yeng leiivn
belum, ketikd merekea bercdd peide
posisi di garis cduscll davn sengdaba
diGewmbealklkan,

wdkd pelari ygang Belah bersicdp itulah
yeng cikein berlari dellaw perlowmbeicn
dengean keydkinem., kecepdaban, kekucticn,
dean energi yeuyg lebih besdr.



ik keawmy wmeldkuken perlombeicn yang
divscajibkem begiwmy, diperluken
pengucten, laatbihein sebicip heiri, dem
wmengdlankan gayd hidyp seoraug peldari.
Rawu perly mendnggecllkan beben, den
dose geing erdlt mencengkercdm, dev
wenuJjukan weatd paded Weal-hal yeang adda
di abBas sebdlik daripedd yeng cidel di
buwi.

Wearilah RiGa
menaggalkan
sewyd beban
dan dosd yang
begity
merintangi
EitGa, den
berlonba
dengan Gekyn
detlcane
perlonbeicin
g
dictjibkan
Bagi ki
Wil RiGa
melakylkannyd
dengem mabe
SNy GerGugy
kepada Yesys,
YNy )

MW inzpin
kiGag dalans
imcIn. (Ibrani
12:1-2)
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Pikirkanlah hal-hel yang Jdi atcs, bPykan yang Ji
Pymwi. (Bolose 3:2).



Waktuy kawy di
buwi cdeileih beigicm
deiri persicpecn
cileein weisel depen
cabddi yeng
Gerbentang bagi
kawy. Belagjarlah
Byl bergecleam
ddlaw Roh-RKuy deim
hidyp sesudi
dengem Firwmen-RKuy.
Beruysahalah gntuk
weldakykem segecile
sesyaby di dalawm
keisil den bekergda
dengen hearmomnis
dengen orcng leiiv.
hendekatlah peder-
Ry, dan ARy clean
wendekdat
kepadawiy.

Lakykenlch
segdalad
Pekerjcanmiy
deglaarmr EBasih!

(1 RorintGus 16-14)

Wendekatlch
- kepadea Allan,
den I ckean
mendekdt
Ekepadansi.
(Lekobys 4:8)



Retika kawy mengdleamkem pold hidypwuy
wenuryt Firwan-Ru, dem hidup dalaw
kasii-Ru, ool spiritudl kawmwy cdlkan
dikycaBlee, deam kawy clkeim bisda
welangjuBlkem perlombeicn yeang divscljibleen
bagimy dengem kebelheimen yeng diperlylken
Byl hari-hari ygeamg dkan dalang. Bawmu
bisda berlari dengan sukacite, karevd Bahy
cileein weisd depan yemg mencnbikean kawu.
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