
        
            
                
            
        

    
	Diciembre 1
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	Es fácil que se nos pase la Navidad sin haberla vivido plenamente. Aun en medio del espíritu alegre de las fiestas es posible que se nos escape su profundo significado.

	La mayoría de los habitantes de Belén no se percataron de que sucedía algo insólito y portentoso. Algo igualmente extraordinario puede ocurrir en nuestra vida esta temporada navideña; basta con que abramos nuestro corazón. Tal vez no sea nada rimbombante ni espectacular, y si no estamos atentos nos lo podemos perder. Soy un convencido de que la Navidad es una temporada mágica en la que se gestan milagros. Será emocionante ver lo que esta nos depara.   

	 


Diciembre 2
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	La Navidad nos recuerda el nacimiento de Cristo; de ahí que sea un momento estupendo del año para pensar en Él y en todo lo que ha hecho por nosotros, lo cual trasciende con mucho la temporada navideña. Él es parte integral de nuestra vida, y quiere y puede estar presente en todo lo que hacemos siempre que se lo permitamos.

	 


Diciembre 3
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	Este año, cuando cantemos villancicos, aprovechemos para reflexionar sobre lo que dicen, sobre lo que hizo Jesús, sobre el profundo amor que abriga por cada uno de nosotros y cada uno de nuestros congéneres. Y a lo largo del año que viene, tengamos muy presentes esos pensamientos y ese amor. Amémoslo, amemos a Sus criaturas y mostrémonos agradecidos por todo lo que Él ha hecho.

	 


Diciembre 4
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	Este año, cuando estés disfrutando de las celebraciones navideñas, abriendo regalos, cantando villancicos y paladeando sabrosa comida, que esas cosas te recuerden el profundo amor de Jesús por ti. Independientemente de dónde se hayan originado esas tradiciones, asócialas con el gran obsequio que Jesús nos hizo a todos al venir a la Tierra para vivir y morir por nosotros. 

	 

	 


Diciembre 5
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	Una vez leí una anécdota acerca de un niñito que acompañó a su abuela a un centro comercial durante la temporada navideña y quedó fascinado con todos los adornos, juguetes y múltiples personas disfrazadas de Papá Noel. Mientras contemplaba todo aquello, el niño miró a su abuela y preguntó con inocencia: «Y ¿dónde está el niño Jesús?»

	La pregunta de aquel niño encierra un profundo mensaje. Entre todo el oropel y el glamor de la Navidad moderna, ¿nos estamos olvidando de su verdadero significado? ¿Cuántos recordamos que la Navidad es el cumpleaños de Cristo y nos detenemos a pensar en lo que a Él le gustaría que hiciéramos para celebrarlo? —Sukanya Kumar-Sinha

	 


Diciembre 6
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	A Jesús lo conmueven el tiempo y el esfuerzo que dedicamos a colocar adornos y a comprar regalos para nuestros seres queridos en esta Tierra; pero se pondría muy contento si también le hiciéramos a Él un regalo. Aquí van algunas ideas para agasajar a Jesús en Su cumpleaños:

	Dile cuánto lo amas. Por mucho que lo hagas, nunca está de más.

	Expresa tu amor a tu familia y amigos. 

	Sé generoso con los pobres. Acércate a ellos en nombre de Él para que tengan oportunidad de participar del auténtico espíritu navideño.

	Reconcíliate con cualquier persona con la que estés resentido.

	¡Este año hagamos algo por el Cumpleañero!      

	 


Diciembre 7
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	El relato de los Evangelios nos recuerda una vez más que no fueron los hombres quienes decidieron que el Hijo de Dios naciera en un establo. Por eso, la primera lección que podemos sacar del nacimiento de Cristo es que al Señor no siempre lo hallamos donde nos imaginamos que está. —James F. Colaianni (b. 1922)

	 


Diciembre 8
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	El mundo bulle de sonidos navideños. Si escuchas con el oído exterior, oirás villancicos, campanadas y risas, y de vez en cuando un gemido de soledad. Si escuchas con el interior, oirás el rumor de las alas de los ángeles, el murmullo de las expectativas interiores, el sonido sagrado del silencio más profundo y el susurro vibrante de la Palabra eterna.

	El mundo bulle de escenas navideñas. Si miras con los ojos exteriores, verás árboles esplendorosamente decorados, estrellas revestidas de oropel, velas encendidas y pesebres. Si miras con el ojo interior, verás en tu corazón la estrella de Belén.   Adaptación de un texto de Anna May Nielson 

	 

	 


Diciembre 9
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	Imagínate recibir un regalo de Navidad y tardar 17 años en abrirlo. Eso ni más ni menos es lo que hice yo. Lo que no me explico es por qué no llegué nunca a abrir ese. Será porque de chico otros regalos me resultaban más llamativos, más deslumbrantes. Luego, cuando fui haciéndome mayor, me convencí de que ya sabía lo que había dentro del envoltorio y de que no me interesaba. Hubo años en que ni siquiera lo noté. Hasta que una tarde me topé con un amigo que me ofreció de nuevo el regalo de Navidad que yo había subestimado todos aquellos años. Lo abrí y de pronto, los regalos de los 17 años anteriores quedaron eclipsados por ese. No se me ocurre otra palabra para describirlo que amor, un amor sin límites que embargó mi ser. Además era mío, ¡todo mío!  

	Y no solo eso: resulta que es para todos. Si todavía no has desempacado el tuyo, hazte el propósito de abrirlo esta Navidad. Lo reconocerás porque viene con una nota que dice: «De tal manera amó Dios al mundo, que ha dado a Su Hijo unigénito, para que todo aquel que en Él cree, no se pierda, mas tenga vida eterna».—  Adaptado de Gabriel Garcia V.   

	 


 Diciembre 10
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	Desde las representaciones en vivo, con personajes reales, hasta los modelos en miniatura hechos en un sinfín de estilos y con los más diversos materiales, los pesebres son un recordatorio visual de los protagonistas de los sucesos que rodearon el nacimiento de Jesús. José aparece erguido, firme y resuelto. María inclina la cabeza en señal de humildad, pensando en el Niño Dios al que acaba de dar a luz. Los pastores se postran a adorar. Tres reyes ataviados con finos ropajes se acercan con obsequios. El burro que llevó a María a Belén está junto a las ovejas y tal vez una vaca. Toda la atención se centra en el bebito acostado en el pesebre. Aunque Él es el personaje principal, la escena no estaría completa sin todas las demás figuras.

	Cada uno de nosotros también tiene un papel que cumplir en el teatro de la vida. Cuando Cristo está en el centro, todo anda bien. 

	 


Diciembre 11
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	Uno de los adornos navideños más universales es la guirnalda, una corona confeccionada con ramas de hojas perennes que suele decorarse con cintas, bolas, velas y otros ornamentos. Su forma circular nos recuerda que el amor de Dios, transmitido por medio de Su Hijo, no tiene fin. Las hojas perennes simbolizan que Cristo vive para siempre.

	 

	 


Diciembre 12
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	Es posible que el pan y las galletas de jengibre sean de las primeras delicias relacionadas con la Navidad. Comenzaron a prepararse en Alemania durante la Edad Media. Con los años otros dulces han conquistado los paladares en diversos países del mundo, por ejemplo el famoso turrón español; el ponche, con sus distintas variantes según los países; los roscones de reyes, polvorones, natillas y buñuelos de toda Latinoamérica; el mazapán y las coloridas galletas que se consumen en Europa y Norteamérica; los pasteles de frutas y los bizcochos de los países de habla inglesa; el panettone (pan dulce o pan de Pascua) de Italia y América Latina, y las vánoční cukroví (galletas navideñas heladas) de la República Checa. Todas esas exquisiteces pueden servirnos de recordatorio de la dulzura de la presencia divina en nuestra vida a través de Cristo. 

	 


Diciembre 13
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	Las lucecitas parpadeantes, las cintas rojas y las guirnaldas de papel metálico adornan las casas y los espacios públicos y anuncian el arribo de la temporada navideña. Otra cosa que rara vez falta son las velas, representativas de la luz divina que irrumpió en el mundo cuando nació Cristo.

	El pueblo que andaba en tinieblas vio gran luz; los que moraban en tierra de sombra de muerte, luz resplandeció sobre ellos. Isaías 9:2 

	 


Diciembre 14
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	Cada año las compras navideñas empiezan con más antelación. Aunque el trajín de las compras a veces nos resulta pesado, encontrar algo que pueda ser una agradable sorpresa para nuestros pequeños y para otros familiares y amigos tiene su encanto. Mientras envolvemos los regalos o los colocamos debajo del árbol, tomémonos un momento para recordar a Aquel que vino a dar Su vida por nosotros.

	Jesús, es Tu nacimiento el que celebro esta Navidad. Los pastores te ofrecieron su veneración y asombro. Los reyes te honraron obsequiándote oro, incienso y mirra. Yo te doy mi amor y gratitud. 

	 

	 

	 


Diciembre 15
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	De Jesús con cariño 

	¿Qué puedes obsequiarme esta Navidad? Un regalo que en todo momento me fascina es un corazón lleno de gratitud. Me haces feliz cuando aprecias las bendiciones que te concedo, sean grandes o pequeñas, pues me deleita verte feliz. Me agrada verte sonreír, y eso a su vez me hace sonreír. Me encanta verte reír, y es un gusto para Mí reír contigo. Cada sonrisa o carcajada me dice que me amas y me aprecias. 

	 


Diciembre 16
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	¿Te pasó alguna vez que deseaste algo muy vivamente y se te hizo interminable la espera? ¿Y luego, cuando por fin lo conseguiste, resultó ser mucho mejor de lo que te esperabas? Pues eso mismo pasó con el regalo que nos envió nuestro Padre celestial.

	Desde el principio de los tiempos, la gente anhelaba algo que hiciera su vida dichosa y le brindara plena satisfacción. ¿Quién se hubiera imaginado que eso se plasmaría por medio de un chiquitín que nació en un establo? Sin embargo, eso fue precisamente lo que ocurrió.

	Dios se fijó en cada corazón que había creado y en cada uno que iba a crear y supo exactamente qué necesitaban. Entonces tomó una parte de Su propio corazón y a partir de ella preparó la solución perfecta y la envió al mundo. Esa solución se llama Jesús. - Keith Phillips 

	 

	



	


Diciembre 17
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	De Jesús con cariño 

	Ya sabes cómo es eso de los cumpleaños: a todo el mundo le gusta sentirse querido en su día. Yo soy igual: la Navidad es Mi cumpleaños. 

	Lo que más me interesa eres tú. En estas fechas tan entrañables, cuando a todos les gusta reunirse con sus seres queridos, familiares y amigos, Yo quiero reunirme contigo. No tiene que ser nada complicado. Podemos hacer lo que te apetezca, siempre y cuando estemos los dos juntos. Podemos sentarnos a conversar. O leer algo juntos y hacer una pausa cada tanto para reflexionar sobre ello. Podemos decirnos las cosas que nos gustan y que valoramos el uno del otro. Con detalles así puedes manifestarme que me amas y que no te has olvidado de quién es el homenajeado. 

	 

	 


Diciembre 18
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	De Jesús con cariño 

	La Navidad es época de dar. Fue cuando Mi Padre me entregó a Mí, Su Hijo unigénito, por amor al mundo. Fue cuando vine a la Tierra y ofrendé Mi vida para dar vida eterna a todos los que la aceptaran. Es asimismo la época en que las personas intercambian regalos para conmemorar las dádivas que Mi Padre y Yo les brindamos. En esta Navidad te pido que me ofrezcas generosidad, haciendo por tu prójimo tanto como harías por Mí.

	Si bien en Navidad se celebra la buena voluntad de Dios para con los hombres, también deseo que sea una temporada de buena voluntad entre los hombres. Haz una pausa para preguntarme qué puedes hacer por algún ser humano. Corresponde a la buena voluntad de Mi Padre demostrando tú también tu buena voluntad. 

	 


Diciembre 19
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	De Jesús con cariño 

	La Navidad es una buena fecha para reconciliarse. Y a menudo hay que empezar haciendo el esfuerzo de perdonar a alguien, aunque te parezca que esa persona debería pedirte perdón a ti. ¿Alguien dijo o hizo algo que te hirió? Perdona. ¿Albergas resentimiento hacia alguien? Perdona. 

	 


Diciembre 20
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	De Jesús con cariño 

	No habría dudado en venir a vivir a la Tierra y morir exclusivamente por ti; pero amo en la misma medida a los demás pobladores del mundo. Mi mayor anhelo es que todos tengan la oportunidad de conocer ese amor, que mucha gente ni siquiera sabe que existe. Necesita que alguien se lo diga y se lo enseñe.

	Se ha dicho con razón que no tengo otras manos, ni otros pies, ni otros ojos que los de Mis seguidores. Si quieres hacerme un regalo verdaderamente estupendo esta Navidad, déjame servirme de ti. Permite que te llene de Mi amor y deja que ese amor fluya a través de ti hacia los demás. 

	 

	 

	



	


Diciembre 21
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	Ninguno de nosotros puede llegar a comprender lo maravilloso que es Dios Padre. Hasta tal punto escapa de nuestra comprensión que tuvo que crear un Ser capaz de enseñarnos Su amor, alguien que estuviera en nuestro mismo terreno, a quien pudiéramos ver, a quien alcanzáramos a percibir con los sentidos, que bajara a Dios y lo pusiera a la altura de nuestro entendimiento, un Hombre que fuera como Él, a quien llamó Su Hijo.  Precisamente para eso vino Jesús al mundo: para que llegases a conocer el amor de Su Padre. ¡Para eso fue!

	 


Diciembre 22
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	Ya tarde, en una noche estrellada y soñolienta, los ángeles desenvolvieron el cielo como quien rasga la envoltura de un reluciente regalo de Navidad. Una riada de júbilo y de luz descendió entonces de los cielos como se precipita el agua de un embalse tras la ruptura del dique, y los ángeles prorrumpieron en gritos y cánticos, anunciando que había nacido el niño Jesús. ¡El mundo tenía un Salvador! Los ángeles lo llamaron la «Buena Nueva», y vaya si lo era. —Larry Libby

	 


 Diciembre 23
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	¿Cómo quisiera Jesús que celebremos Su cumpleaños? Si bien la Biblia no contiene instrucciones concretas, algunos pasajes dan ciertos indicios. Nehemías, por ejemplo, nos ofrece pautas para organizar una fiesta: «Vayan y festejen con un banquete de deliciosos alimentos y bebidas dulces —dice—, y regalen porciones de comida a los que no tienen nada preparado». 

	Estoy convencido de que a Jesús le encantaría vernos gozar de la ocasión. Recordemos que cuando estuvo en la Tierra transformó el agua en vino en una boda. Paralelamente, así como se brindó a la gente a pesar del cansancio que cargaba encima, creo que hoy en día Él se preocuparía de los que se sienten solos, de los ancianos, los enfermos y los que pasan penurias, y quiere que nos compadezcamos de ellos y que dentro de nuestras posibilidades les tendamos una mano. Intuyo que si procuramos imitar esos dos rasgos de Su personalidad —ganas de festejar y solidaridad— satisfaremos bastante bien los deseos del Niño que cumple años por estas fechas. – Samuel Keating


Diciembre 24
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	Si Dios es todopoderoso y de veras nos ama —como dice la Biblia—, ¿por qué no hace algo para mitigar nuestro dolor y sufrimiento?

	Ya lo ha hecho. Envió a Jesús.

	Dios hace Suyo nuestro dolor. Comprende nuestras penas y angustias y se compadece de nosotros cuando sufrimos alguna pérdida. Quiere acercarnos a Él, tomarnos en Sus brazos, calmarnos, sanarnos, consolarnos, tranquilizarnos. Era tal Su deseo de ayudarnos que envió a Su Hijo hecho hombre para que conviviera con nosotros y conociera las penalidades que sufrimos. Dios quiso que Jesús lo personificara, que nos revelara cómo es Su corazón y nos pusiera en contacto directo y personal con Su amor y Su poder. No lo envió a resolver todos nuestros problemas, sino a capacitarnos para superarlos. Razón de sobra para abrigar esperanzas esta Navidad. 

	 


Diciembre 25
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	Muchas personas fantasean con Papá Noel y con duendes porque les cuesta creer el relato de la Navidad. ¿Por qué decidió Dios manifestarse a nosotros como un ser humano? Podría considerarse irracional, ilógico. Sin embargo, eso hizo. Cuando se propuso expresarnos el infinito amor que tiene por nosotros, lo hizo a través de una criatura pequeñita, que de mayor nos enseñaría los caminos de Dios y nos llevaría de retorno a Él. Se trata de una verdad profunda y sublime, que realmente es digna de celebrarse. 


Lo esencial

	Regálale a Jesús tu corazón esta Navidad. Basta con que hagas esta sencilla oración: «Gracias, Jesús, por venir a este mundo a salvarme. Te acepto gustosamente en mi vida. Te ruego que permanezcas a mi lado ahora y para siempre». 
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	Text courtesy of Activated magazine. Used by permission.
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