
        
            
                
            
        

    
	Jour 1
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	La joie que Dieu vous donne vous permet d’être heureux, même si tout est loin d’être parfait dans votre situation, parce qu’elle va bien au-delà des circonstances de votre vie. Dieu promet que tout finira par s’arranger, et qu’Il peut vous donner la force dont vous avez besoin pour faire face au présent.

	Ma grâce te suffit, c’est dans la faiblesse que Ma puissance se manifeste. (2 Corinthiens 12:9)

	 


Jour 2
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	Dieu veut vous aider à être heureux, même si tout n’est pas parfait. Sa joie vous permettra d’être heureux et d’avoir le cœur plein de louanges parce que cette joie vient des cieux très hauts, de bien plus haut que ce bas monde avec tous ses problèmes. 

	Remerciez Dieu en toute circonstance. (1 Thessaloniciens 5:17)

	 


Jour 3
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	Chacun de nous est un bénéficiaire de l’amour et de la sollicitude de Dieu. Quand nous cultivons une attitude de gratitude envers Dieu, cela nous aide à ressentir de la gratitude pour la vie en général, et pour tout ce qu’elle nous apporte. 

	Je te louerai, ô Eternel, de tout mon cœur, je veux raconter tes merveilles. (Psaumes 9:1)

	 


Jour 4
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	Quand nous prenons le temps de nous arrêter un moment pour observer ce qui nous entoure, les oiseaux, le ciel, la vue, les fleurs, la verdure, quand nous réfléchissons aux choses qui nous procurent du bonheur – l’amour que nous avons et que nous partageons avec d’autres – nous avons un tas de raisons d’être reconnaissants. 

	Heureux sera le peuple comblé de tels bienfaits! Heureux sera le peuple dont l’Eternel est Dieu! (Psaumes 144:15)

	 


Jour 5
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	La gratitude nous incite à nous concentrer sur toutes les choses merveilleuses que nous avons, au lieu de nous focaliser sur ce qui nous manque ou sur ce que nous n’avons pas encore reçu. Le fait de reconnaître que nous ne manquons de rien et de nous efforcer d’être reconnaissants pour cette abondance, ouvre la voie à d’autres bénédictions de Dieu dans notre vie.

	Nourrissez vos pensées de tout ce qui est vrai, noble, juste, pur, digne d’amour ou d’approbation, de tout ce qui est vertueux et mérite louange. (Philippiens 4:4)

	 


Jour 6
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	La louange vous rapproche de Dieu. Lorsque vous louez Dieu, vous établissez et renforcez votre connexion avec Lui. Ainsi pourra-t-Il vous aider à voir les choses comme Il les voit. La louange vous met sur Sa longueur d’ondes et vous permet de recevoir Ses signaux. Elle vous ouvre un canal spirituel par lequel Il peut déverser Ses bénédictions.

	Avancez par ses portes avec reconnaissance! Entrez dans ses parvis en chantant ses louanges! Rendez-lui votre hommage bénissez-le. (Psaumes 100:4)

	 


Jour 7
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	T’est-il déjà arrivé de désirer très fort ce que quelqu’un d’autre avait ? Par exemple, un de tes amis reçoit un beau jouet tout neuf ou une nouvelle chemise, et te voilà un peu jaloux... Vois-tu ce que Je veux dire ? Eh bien, J’aimerais te donner un bon conseil : arrête-toi quelques minutes pour penser à toutes les bonnes choses autour de toi. Tu verras que Je te bénis, toi aussi, de tant et tant de manières ! - Jésus

	Dieu fait toute chose belle en son temps. (Ecclésiaste 3:11)

	 


Jour 8
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	Votre contentment ne dépendent pas des circonstances, ni de votre environnement, ni de vos carences, ni de vos problèmes, mais de vos choix. Recherchez la contentment dans les choses telles qu’elles sont aujourd’hui, au lieu de toujours vouloir qu’elles soient meilleures, et vous trouverez le bonheur auquel vous aspirez.

	Contentez-vous de ce que vous avez présentement. Car Dieu lui-même a dit: Je ne te laisserai pas: non, je ne t’abandonnerai jamais. (Hébreux 13:5)

	 


Jour 9
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	L’apôtre Paul beaucoup souffert. Il avait été battu et emprisonné. Il été fouetté et lapidé. Si quelqu’un était en droit de se plaindre, c’était bien lui. Bien au contraire, Paul a déclaré: 

	« J’ai appris en toutes circonstances à être content avec ce que j’ai. Je sais vivre dans le dénuement. Je sais aussi vivre dans l’abondance. Je peux tout, grâce à Christ qui me fortifie. » (Philippiens 4:11-13)

	 


Jour 10
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	Je ne me lasserai pas de Te remercier pour tout ce que Tu fais  ! Merci, Jésus, de m’aimer. Je vois Ton amour tout autour de moi, dans chaque brin d’herbe, dans chaque arbre magnifique. Je T’aime Jésus. Merci de m’aider. Merci de m’aimer chaque jour et pour toute l’éternité. Merci Jésus  ! Merci Seigneur  !

	Tout cadeau de valeur, tout don parfait, nous vient d’en haut, du Père des lumières. (Jacques 1:17)

	 

	 


Jour 11
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	Tout ce que tu as de bon et de parfait vient de Moi. Je te le donne pour te rendre heureuse, pour te permettre de grandir et d’apprendre. J’ai tout fait pour toi, pour ton plaisir, ton bonheur et ton épanouissement. Tout pour toi, ma précieuse enfant, et pour tous ceux que J’aime.

	En effet, vous avez été comblés en lui dans tous les domaines. (1 Corinthiens 1:5)

	 


Jour 12
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	Merci d’être si bon pour moi   ! J’aime chanter. Merci pour toutes les belles chansons. J’aime jouer dehors avec mes frères et sœurs. Merci pour tout ça, Jésus. J’aime écouter les histoires de Ta vie, lorsque Tu étais jeune. Ces histoires m’incitent à faire le bien. Merci pour tout  !

	Je louerai l’Eternel pour sa justice, je célébrerai par des chants le Dieu très-haut. (Psaumes 7:18)

	 


Jour 13
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	Le pouvoir de créer notre monde et tout l'univers et tout ce qu'il contient, à partir de rien, dépasse l’entendement. La luminosité, la créativité, la précision, l’incroyable beauté et la puissance de Dieu sont proprement époustouflantes, et lorsqu’on prend le temps de les méditer, on ne peut que louer et adorer le Créateur.

	Tu es digne, notre Seigneur et notre Dieu, qu’on te donne gloire, honneur et puissance, car tu as créé tout ce qui existe, l’univers entier doit son existence et sa création à ta volonté. (Apocalypse 4:11)

	 


Jour 14
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	Dieu est notre Créateur, notre Sauveur, notre Roi et notre Dieu, et il est digne de notre louange et de notre adoration. Quand nous louons Dieu, nous honorons le plus grand être qui soit ; celui qui a créé et maintient en vie tout ce qui existe ; celui qui nous donne la vie, qui nous aime profondément et qui prend soin de nous, et avec lequel nous allons vivre éternellement.

	Eternel, notre Seigneur, que ta gloire est admirable sur la terre tout entière! Au-dessus du ciel, on célèbre ta splendeur. (Psaumes 8:2)
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