
        
            
                
            
        

    
	Jour 1
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	La joie que Dieu vous donne vous permet d’être heureux, même si tout est loin d’être parfait dans votre situation, parce qu’elle va bien au-delà des circonstances de votre vie. Dieu promet que tout finira par s’arranger, et qu’Il peut vous donner la force dont vous avez besoin pour faire face au présent.

	Dieu veut vous aider à être heureux, même si tout n’est pas parfait et que les circonstances physiques ne s’y prêtent pas. Sa joie vous permettra d’être heureux et d’avoir le cœur plein de louanges parce que cette joie vient des cieux très hauts, de bien plus haut que ce bas monde avec tous ses problèmes. Jésus est notre pont, notre porte qui nous permet d’accéder à ce monde de joie et de bonheur.

	Pour avoir cette joie, il est essentiel de regarder le présent dans le contexte de l’éternité, et de ne pas laisser les petits tracas quotidiens altérer notre bonheur et notre paix intérieure. Les problèmes d’aujourd’hui paraissent bien insignifiants, comparés au bonheur et à la joie éternels qui nous attendent auprès de Jésus.

	 


Jour 2
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	Parfois, nous avons l’impression que nous ne pourrons pas être heureux tant que nos problèmes ne seront pas résolus. Dès qu’une difficulté surgit, notre moral en prend un coup et notre joie de vivre s’envole. Mais la joie spirituelle a des fondements autrement plus solides. Nous pouvons être heureux, même dans les tempêtes de la vie, parce que nous savons que le soleil est là, au-dessus des nuages, et qu’il continue de briller.  

	Commencez par découvrir, chaque jour, tout ce qu’Il fait pour vous rendre heureux, pour vous procurer du plaisir, du bonheur, de la satisfaction et du bien-être. Dieu veut que vous appréciiez et profitiez de ces dons et que vous preniez plaisir à chacune des bénédictions qu’Il vous a données. Mais Il veut aussi vous apprendre à ressentir une joie plus constante, un bonheur plus durable qui ne dépend pas de circonstances ou de choses terrestres. 

	Dieu veut que vous soyez heureux. Et pour que vous le soyez, il n’est pas nécessaire que vos circonstances changent. Il vous suffit d’accepter la joie qu’Il veut vous donner ; de croire en ses promesses, de les invoquer, et de changer votre point de vue. Et cela peut se produire instantanément, à la minute où vous avez la foi et où vous croyez. 

	 


Jour 3
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	Chacun de nous est un bénéficiaire de l’amour et de la sollicitude de Dieu. Quand nous cultivons une attitude de gratitude envers Dieu, cela nous aide à ressentir de la gratitude pour la vie en général, et pour tout ce qu’elle nous apporte. Quand nous prenons le temps de nous arrêter un moment pour observer ce qui nous entoure, les oiseaux, le ciel, la vue, les fleurs, la verdure, quand nous réfléchissons aux choses qui nous procurent du bonheur – l’amour que nous avons et que nous partageons avec d’autres – nous avons un tas de raisons d’être reconnaissants. Ce n’est pas surprenant que de nombreux passages de la Bible parlent de gratitude et de reconnaissance.

	La gratitude nous incite à nous concentrer sur toutes les choses merveilleuses que nous avons, au lieu de nous focaliser sur ce qui nous manque ou sur ce que nous n’avons pas encore reçu. Le fait de reconnaître que nous ne manquons de rien et de nous efforcer d’être reconnaissants pour cette abondance, ouvre la voie à d’autres bénédictions de Dieu dans notre vie.

	 


Jour 4
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	Savez-vous quels sont les gens les plus heureux ? Ceux qui s’acceptent comme Dieu les a faits, ceux qui apprennent à se contenter de ce qu’ils ont et qui n’attachent pas trop d’importance à ce que pensent les autres. 

	Dieu vous aime tel qu’Il vous a fait, et vous êtes magnifique à Ses yeux. Vous êtes unique, spécial. Il ne voit que beauté en vous, Il ne vous trouve aucun défaut physique.

	

	La prière du jour

	Tu aurais pu faire, Jésus, que je me trouve parfait et que les autres me trouvent parfait, mais Tu en as décidé autrement. Tu m’as fait exactement comme Tu voulais que je sois : pour Toi, je suis parfait. En douter serait douter de Ton amour, mais l’accepter, c’est trouver la paix et la sérénité, c’est être rassuré par Ton amour.  Amen. 

	 


Jour 5
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	Penser positivement élève votre esprit. C’est une loi de la nature et c’est une loi du monde spirituel : lorsque vous vous concentrez sur le bien, le bien vous enveloppe. Quand vous pensez, quand vous parlez et agissez de façon positive, vous vous sentez mieux. Et, en général, tout s’arrange mieux.

	La louange vous rapproche de Dieu. Lorsque vous louez Dieu, vous établissez et renforcez votre connexion avec Lui. Ainsi pourra-t-Il vous aider à voir les choses comme Il les voit. La louange vous met sur Sa longueur d’ondes et vous permet de recevoir Ses signaux. Elle vous ouvre un canal spirituel par lequel Il peut déverser Ses bénédictions.

	Le fait de louer Dieu vous rappelle que Lui seul est capable de résoudre vos problèmes. C’est aussi la preuve que vous Lui faites confiance, que vous reconnaissez qu’Il a le pouvoir de vous accorder la victoire.

	 


Jour 6
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	La louange stimule votre foi. Non seulement, elle plaît à Dieu et L’incite à répondre à vos prières, mais elle va également vous encourager. Elle vous oblige à voir au-delà de votre situation actuelle, au-delà de l’objet de votre prière, pour concentrer votre attention sur l’accomplissement des choses, sur le problème résolu.

	Par la louange, l’Esprit de Dieu et les fruits de Son Esprit pénètrent votre vie avec profusion. Notamment, le don de la foi et le don de la pensée positive, qui vous permettent d’obtenir santé et guérison, et toutes sortes de miracles.

	Voyez le positif, quelles que soient les circonstances. Louez Dieu pour toutes les choses merveilleuses qu’Il a faites pour vous dans le passé. Louez-Le pour tout le bien qu’Il est en train de faire naître de vos problèmes actuels. Une fois que vous aurez pris l’habitude de louer Dieu, vous découvrirez une infinité de raisons de Le louer. Et la louange transformera vos épreuves en triomphes.

	



	


Jour 7
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	Psaumes 148 

	1Louez l'Éternel! Louez l'Éternel du haut des cieux! Louez-le dans les lieux élevés!

	2 Louez-le, vous tous ses anges! Louez-le, vous toutes ses armées!

	3 Louez-le, soleil et lune! Louez-le, vous toutes, étoiles lumineuses!

	4 Louez-le, cieux des cieux, Et vous, eaux qui êtes au-dessus des cieux!

	5 Qu'ils louent le nom de l'Éternel! Car il a commandé, et ils ont été créés.

	6 Il les a affermis pour toujours et à perpétuité; Il a donné des lois, et il ne les violera point.

	7 Louez l'Éternel du bas de la terre, Monstres marins, et vous tous, abîmes,

	8 Feu et grêle, neige et brouillards, Vents impétueux, qui exécutez ses ordres,

	9 Montagnes et toutes les collines, Arbres fruitiers et tous les cèdres,

	10 Animaux et tout le bétail, Reptiles et oiseaux ailés,

	11 Rois de la terre et tous les peuples, Princes et tous les juges de la terre,

	12 Jeunes hommes et jeunes filles, Vieillards et enfants!

	13 Qu'ils louent le nom de l'Éternel! Car son nom seul est élevé; Sa majesté est au-dessus de la terre et des cieux.

	14 Il a relevé la force de son peuple: Sujet de louange pour tous ses fidèles. Louez l'Éternel!
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