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	Ding, dong !

	 

	— Bonjour, Pierre, dit Grand-père. Tu es venu voir Tristan ?

	 

	— Oui. Je voulais lui présenter mon amie Chantal.

	 

	— Entrez donc.

	 

	Grand-père jeta un coup d’œil dans la chambre de Tristan : — Pierre est venu te voir avec une nouvelle amie. 
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	― Je ne veux voir personne, fit Tristan.

	 

	― Veux-tu me dire ce qui ne vas pas ? demanda Grand-père.

	 

	― Non, mais je n’ai pas envie de rencontrer de nouveaux amis. 

	 

	― Hmmm, cela me rappelle l’histoire du vieux Mondéo.

	 

	― Oh, raconte-la moi, s’il te plait !

	 

	― Et si nous invitions Pierre et Chantal ? Ils pourraient écouter l’histoire avec toi. 

	 

	― D’accord, répondit Tristan.

	 


 

	Gobie avait très envie de présenter sa nouvelle amie, Camille la sirène, au vieux Mondéo. Après tout, c’était grâce à ses bons conseils qu’ils étaient devenus amis.
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	― Ah! Te voici ! s’écria Gobie. Je te cherchais partout. 

	 

	― Et pourquoi me cherchais-tu ? grogna le vieux Mondéo.

	 

	― Je voulais te présenter Camille, répondit Gobie. Mais qu’est-ce qui ne vas pas ?

	 


 

	― Ça va, répartit le vieux Mondéo. Mais je préfère qu’on me laisse tout seul.

	 

	― Eh, bonjour ! s’écria Camille en l’apercevant. Est-ce que tu te caches ?
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	― Pourquoi l’as-tu amenée ici ? ronchonna le vieux Mondéo, en s’adressant à Gobie. 

	 

	― Tu es donc Mondéo ? demanda Camille en souriant. 

	 

	― Oui, C’est moi, marmonna-t-il. 

	 

	 

	 


Camille le serra très fort dans ses bras. Surpris, celui-ci fit un bond en arrière. 

	 

	― Mondéo m’a dit qu’il préférait ne pas être dérangé pour l’instant, lui chuchota Gobie.

	 

	― Oh, je suis désolée, fit Camille. Mais pourquoi es-tu triste ?
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	― Qu’est-ce que vous avez tous à penser que je ne vais pas bien ? répliqua Mondéo, de mauvaise humeur. Je veux simplement qu’on me laisse tranquille ! 

	 

	Gobie et Camille étaient tristes de le voir malheureux. Que pouvaient-ils bien faire pour lui remonter le moral ?
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	― Je regrette, fit Mondéo, mais aujourd’hui j’ai des idées noires.

	 

	― Ça m’arrive aussi, répondit Camille.

	 

	― Et qu’est-ce que tu fais pour t’en débarrasser ? demanda Mondéo. 

	 

	― Un jour, mon père m’a appris un petit poème. Il m’a dit de le réciter chaque fois que j’aurais le cafard, pour retrouver ma bonne humeur.
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	D’une voix douce, Camille récita :

	 

	― Quand parfois je suis déprimée

	    Je pense à ceux qui m’ont aimée

	     Aux bonnes choses, à mes amis,

	     Et ça me rend heureux d’être en vie.

	 

	― Et ça marche ? demanda le vieux Mondéo.

	 

	― Oui. L’important, c’est de penser à toutes les bonnes choses de la vie, expliqua Camille.
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	― À moi de commencer, dit Camille. J’aime l’eau fraîche et pure de l’océan.

	 

	― J’aime ce magnifique récif de corail où nous vivons, fit Gobie à son tour. 

	 

	― J’aime ma petite cachette dans les rochers où je peux me réfugier, continua le vieux Mondéo.

	 

	― Je pense à tous ceux qui m’aiment et ça me rend heureuse, poursuivit Camille.
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	― Je suis content d’avoir pu me faire de nouveaux amis, lança le vieux Mondéo. Maintenant que j’ai pensé à toutes ces bonnes choses, je me sens beaucoup mieux.

	 

	― Moi aussi, dit Gobie.

	 

	― J’aime rendre les autres heureux ! dit Camille en souriant.
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	― J’ai une idée, conclut le vieux Mondéo. Je connais une vieille épave pas très loin d’ici. Et si on allait l’explorer ?

	 

	Et tous trois se mirent à nager, ravis de partir à l’aventure. Mais surtout, ravis de s’être fait de nouveaux amis.
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	Grand-père, tu connais beaucoup d’histoires passionnantes, fit remarquer Pierre.

	 

	― Et en plus, ces histoires vous enseignent des leçons importantes, ajouta Grand-père. À votre avis, qu’a-t-il appris, le vieux Mondéo, dans cette histoire ? 

	 

	― Qu’il devait être plus heureux, plus joyeux, répondit Chantal.

	 

	― Et pas aussi grincheux, renchérit Pierre.
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	― Quand Mondéo s’est mis à penser aux bonnes choses, constata Tristan, il a oublié pourquoi il était de mauvaise humeur. Et alors, il a pu se faire une nouvelle amie.

	 

	― Je regrette d’avoir été de mauvaise humeur tout à l’heure, s’excusa Tristan. Pierre, je suis content que tu sois mon ami. Et toi Chantal, je suis content que tu sois devenue mon amie.

	 

	Morale : Quand tu es triste, pense à toutes les bonnes choses de la vie, et tu retrouveras la joie. 
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