Parcuyrse cursd
De ld Iisys cu dragoste

Daca doi oameni se inscriu sa alerge intr-o cursa
iar unul dintre ei se pregateste, se antreneaza si
isi cladeste muschii in timp ce celalalt nu se
pregateste, atunci, cand se aliniaza la start si se
da startul cursei,

cel pregatit va alerga cu incredere, cu viteza, cu
putere si cu energie.



Daca ar fi sa alergi si tu in cursa care iti sta
inainte trebuie sa exersezi zilnic si sa traiesti
stilul de viata al alergatorului. Trebuie sa lasi
deoparte orice povara si pacatul care te
ingreuneaza si sa te concentrezi pe lucrurile de
sus, nu pe cele de pe pamant.

& dime I o parte orice
Piedici si picdtyl cdre He
Infisodri esed de Iesne si si
dlersin cy sGirygind in
dlergdred cdre ne sti
Inainte. &i ne yibinz (inGi
It Cipetenia si
Desivarsired credin éi
noestre, dadici ldg Isys.
(Bvrel 12:1-2)

J " '} -
[ / J
J S A : . |
f J F B ’ f 4 :
J J I 7/ ¥y J |

Gandiii-vi lag luceryrile de sds, ny lg cele de pe
Pindns. (Coloseni 3:2)



Giwpuyl Biy pe
pivmdant e
pregiteste
penbry viitorul
Baiy etern care
sti indinted Ga.
Invelti sa uvrbli Iin
Dyhyl Wed si si
Braiesti dupi
Cuvéantul Weu.
StridyiesBe-Be
si le fael pe
Gocate cu
drageoste si si
YnyMeesti in
IPWOMIE CU
ceilalii.
Apropie-te de
Wiwe si Ey i
Vol dpropid de
Bine.

Gob ce fdeeil si
fie ficyt cy
dragostel (1
CorintGeni 16:-14)

Apropici-vi de

Dynmeze, si El

Se va dpropid

de voi. (Igcov
:8)



Cand it BriiesBi vidid dypi Cuvéamtuyl Med si
uwmbli ivn iubired Med., muschii Bii spiribycdli
se InBirese si 6sB1 capdbil si dlergi in
dglergdred cdre it sBi inainbe cu rezistentd
de cdre di nevoie pentru zilele ce yrwmed=i.
Poti dlergd cu bucurie, cuncscand viitoryl
ceire Ge dstecpta.
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