
Parcurge cursa
De la Iisus cu dragoste

Dacă doi oameni se înscriu să alerge într-o cursă 

iar unul dintre ei se pregătește, se antrenează și 

își clădește mușchii în timp ce celălalt nu se 

pregătește, atunci, când se aliniază la start și se 

dă startul cursei, 

cel pregătit va alerga cu încredere, cu viteză, cu 

putere și cu energie.



Dacă ar fi să alergi și tu în cursa care îți stă 

înainte trebuie să exersezi zilnic și să trăiești 

stilul de viață al alergătorului. Trebuie să lași 

deoparte orice povară și păcatul care te 

îngreunează și să te concentrezi pe lucrurile de 

sus, nu pe cele de pe pământ.

Să dăm la o parte orice 
piedică şi păcatul care ne 
înfăşoară aşa de lesne şi să
alergăm cu stăruinţă în 
alergarea care ne stă
înainte. Să ne uităm ţintă
la Căpetenia şi 
Desăvârşirea credinţei 
noastre, adică la Isus. 
(Evrei 12:1-2)

Gândiţi-vă la lucrurile de sus, nu la cele de pe 
pământ. (Coloseni 3:2)



Timpul tău pe 
pământ te 
pregătește 
pentru viitorul 
tău etern care 
stă înaintea ta. 
Învață să umbli în 
Duhul Meu și să
trăiești după
Cuvântul Meu. 
Străduiește-te 
să le faci pe 
toate cu 
dragoste și să
muncești în 
armonie cu 
ceilalți. 
Apropie-te de 
Mine și Eu Mă
voi apropia de 
tine. 

Tot ce faceţi să
fie făcut cu 
dragoste! (1 
Corinteni 16:14)

Apropiaţi-vă de 
Dumnezeu, şi El 
Se va apropia 
de voi. (Iacov
4:8)
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Când îți trăiești viața după Cuvântul Meu și 
umbli în iubirea Mea, mușchii tăi spirituali 
se întăresc și ești capabil să alergi în 
alergarea care îți stă înainte cu rezistența 
de care ai nevoie pentru zilele ce urmează. 
Poți alerga cu bucurie, cunoscând viitorul 
care te așteaptă.
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