
Correndo a corrida 
Com amor, Jesus

Duas pessoas se alinham para uma 
corrida. Uma delas se preparou, treinou 
e tonificou os músculos; a outra, não. 

Dada a largada, o corredor que se 
preparou fará o percurso com mais 
confiança, velocidade, força e energia.



A corrida que está diante de você requer 
fortalecimento diário, exercícios 
frequentes e viver o estilo de vida de um 
corredor. 

É preciso 
deixar de 
lado todo 
peso e o 
pecado que 
se agarra 
tão 
firmemente 
a você e 
colocar 
suas 
afeições 
nas coisas 
acima, em 
vez das 
coisas 
desta 
terra.

Deixemos de lado tudo o que nos atrapalha e o pecado 
que se agarra firmemente em nós e continuemos a 
correr, sem desanimar, a corrida marcada para nós. 
2 Conservemos os nossos olhos fixos em Jesus, pois é 
por meio dele que a nossa fé começa. (Hebreus 12:1-2)

Pensem nas coisas lá do alto e não nas que são aqui 
da terra. (Colossenses 3:2)



Seu tempo na 
Terra é uma 
preparação para 
seu futuro 
eterno. Aprenda a 
andar no Meu 
Espírito e a viver 
de acordo com a 
Minha Palavra. 
Esforce-se para 
que todas as suas 
coisas sejam 
feitas em amor e 
para trabalhar 
em harmonia com 
os outros. 
Aproxime-se de 
Mim, e Eu me 
aproximarei de 
você. 

Que tudo o que 
vocês fizerem 
seja feito 
com amor. (1 
Coríntios 
16:14)

Cheguem 
perto de Deus, 
e ele chegará 
perto de 
vocês. (Tiago 
4:8)
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Conforme você conduz sua vida de 
acordo com a Minha Palavra e caminha 
no Meu amor, seus músculos espirituais 
se fortalecem, para que você corra com 
a resistência necessária para os dias 
que virão. Você pode correr com alegria, 
sabendo o futuro que o aguarda.
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