Correndo da corridda

Cow awmor., desus

Dyds pessods s€ dlinhaw pdrd ygwel
corridd. Uwed delds se prepdrcy., Breinocdy
e Bonificouy os wmiuscules:; da culbrd, ndoe.

Deidel a1 largede, o corredor que s6
prepdroy fdrd o percyrse Com mdis
confianed, velocidade, fored e energid.



A corridd que estd diante de Voee requer
Lortdlecimento didrioc, exerciciocs
frequenbes € viver o estilo de vidda de uw
corredor.

E preciso
deixdr de
laado Bodo
PESo € ©
pecddoe que
S€ dgdrrd
Béo
Cirmemente
el Voce €
coloecadar
SUasS
afeicdes
els coisds
ccivel, 6
ve= das
coisds
destda
Gerrad.

Deixewmros de lado Buydo o gque nos abrapdlid ¢ o pecddo
gu6 S6 dgdrrd firmementEe 6m nés 6 conbingemwos o
COrrer, S6w desdnimdr, d corridd wdareddd pdrd Hos.
2 Conservemos os nossos olhos fixos 6w JIesus, pois é
Por meio dele que o nossd £6¢ comecd. (Hebreuys 12:1-2)

Pensenr nas coisds Id do alto 6 Ndo nas que sdo dgui
da Berrd. (Colossenses 3:2)



S6U Eewmpo na
Gerrd & ymd
Prepdrdceo pdrd
seu fubuyro
eBerno. Aprendd o
endear ne \heu
Espiribo € d viver
de dcordo com o
Yhinhda Paldavre.
Esforce-se pard
que Bodds ds suds
Coisds Sejdawm
feibds em damor €
peird Brabdallar
e harwonid cowm
os oubros.
Aproxime-se de
Wiwm, € Eu me
dproxiwedrei de
VOCE.

@ue Bydo o gque
voees fizeren
segd feito
cow awore. (1
Corintios
16-14)

Cheguenz
pPerto de Deus,
G ele chegard
perto de
voeeés. (Gidgo
4:8)



Conforme voce conduz= syd vidd de
ccordo cowm d Minhd Pdlavrd € cawinha
ne ey aweor, seus wiscules espiribydis
se fortdlecem, padrd quUe VOCE COPrrd Com
d resisBénecid necessdrid pdrd os dids
que virdo. Vocé pode correr cow dlegrid,
scbendo o fuburo que o dgudrdedl.
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