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	L’amore è come un caleidoscopio. Alcuni giorni scorre impetuosamente perché ce n’è in abbondanza. Altri giorni lo vedi gocciolare sui sassi. Ma anche quando l’amore s’è inaridito, ha perso impeto e rimane quasi invisibile sul fondo fangoso, ce n’è sempre dell’altro pronto ad arrivare.

	Ci ricordiamo come Gesù ha amato, come ha perdonato, come ha dimostrato la sua premura per noi. Usando Gesù come sorgente d’amore, possiamo riempire nuovamente quel ruscello. La vita ha quella dimensione in più che troviamo in Gesù Cristo. È Lui la vera autorità sull’amore. Gesù ama quando è difficile farlo. Ama quando l’amore è rifiutato. Ama quando amare ha poco senso. Ama quando gli altri smetterebbero di farlo. Ama quando gli altri sono sgradevoli. Ama quando gli altri sono freddi. Gesù ama quando non vale la pena di amare.

	Quando ci sembra che quell’amore si sia inaridito, ci rivolgiamo a Lui e impariamo ad amare di nuovo. 
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	Quando dai parte di te, quando fai un passo in più per dimostrarti un amico, quando passi tempo con una persona sola o consoli un malato, quando simpatizzi con qualcuno e l’aiuti con i suoi problemi, quando lo fai sentire utile, ne trarrai una soddisfazione speciale e una ricompensa spirituale. Attraverso questi piccoli gesti d’amore e altruismo, riceverai la benedizione di una felicità che non si può acquisire in nessun altro modo: quella di sapere che sei stato una benedizione per una persona nel bisogno.

	Come osservò San Basilio: “Chi semina cortesia, miete amicizia; e chi pianta cordialità, raccoglie amore”.
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	Da Gesù con amore

	L’amore per gli altri fa parte della mia natura divina e quando ricevi me, diventa anche parte della tua. Pur avendolo ricevuto gratuitamente, sei ugualmente responsabile di metterlo in pratica. In che modo? Un passo per volta, con un gesto amorevole, seguito da un altro e un altro ancora.

	Puoi dimostrare il mio amore agli altri in molti modi: con il perdono, la misericordia, la gentilezza, la premurosità, l’attenzione, la comprensione; con parole d’amore, d’incoraggiamento e di lode; trovando il tempo di ascoltare, simpatizzare, condividere i pesi ed essere disponibile anche quando non è un’azione scontata o particolarmente meritata.

	Ogni volta che ti preoccupi degli altri e traduci quella preoccupazione in un gesto amorevole, diventi un po’ più simile a me. Ogni volta che condividi il mio amore, quell’amore ti sarà restituito. Quando darai più amore, te ne restituirò molto di più; riverserò su di te il mio amore in quantità maggiore, così che ne avrai di più, per te e per gli altri.  
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	Da Gesù con amore

	Il mio è un amore incondizionato. Ti amo senza parzialità. Amo chi non è attraente e chi è difficile da amare. Amo chi è triste e chi è solo. Amo chi è in difficoltà, chi è smarrito e confuso. Il mio amore è eterno, paziente e affidabile. Non conosce limiti e niente può fermarlo. Il mio amore va lontano per condurre alla vittoria un’unica anima smarrita, ferita e sola.

	Certo, hai punti deboli e manchevolezze, ma il mio amore non diminuisce per quello. In qualsiasi condizione tu sia, Io ti amo. Il mio amore non dipende dal fatto che tu abbia una documentazione perfetta. Non pensare che Io ti ami di meno solo perché non sei tutto quello che vorresti essere o che pensi di dover essere. Quando ti guardo, vedo una mia creatura che amo – e ti amo proprio così come ti ho fatto.
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	L’amore di Gesù è perfetto. Esistono molte cose belle, buone e meravigliose, ma niente è perfetto come il suo amore. Viviamo in un mondo imperfetto, con esseri umani imperfetti, in condizioni imperfette; ma il suo amore ci rende possibile superare qualsiasi cosa ci succeda.

	L’amore di Gesù è gratuito. Anche questa è una cosa buona, perché tutti pecchiamo e commettiamo errori. Se dovessimo guadagnarci l’amore di Gesù, nessuno di noi ci riuscirebbe.

	L’amore di Gesù è eterno. Non si può rubare né perdere. Non invecchia col tempo né passa di moda. È tradizionale e storico, ma anche moderno e attuale. È eterno. Lui ci ha amato dall’inizio dei tempi e ci amerà per tutta l’eternità.
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	Esiste una forma di amore che è importante ma facilmente ignorata; si nota nelle piccole cose della vita, come aiutare una persona che ha bisogno, preferire qualcun altro a noi stessi, dimostrare comprensione quando una persona è stressata o preoccupata, offrire un abbraccio o una preghiera, oppure ascoltarla con attenzione. Quando troviamo il tempo di aiutare qualcuno che ha bisogno, quando dimostriamo amore e premura verso qualcuno che sta male, quando diamo alcune delle cose che abbiamo, diventiamo più amorevoli. Scegliamo di lasciarci dietro una scia di amore durante il nostro viaggio nella vita.

	Ognuno di noi ha delle opportunità di fare scelte basate sull’amore per gli altri, sul desiderio di aiutare l’umanità. Ogni giorno possiamo fare gesti amorevoli. Metterci nei panni degli altri e dedicare del tempo a pensare al motivo per cui le persone fanno quel che fanno, è molto più costruttivo delle critiche; genera comprensione, tolleranza e gentilezza. 
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	Da Gesù con amore

	Quando metti gli altri e i loro bisogni prima dei tuoi, trovi una gioia e una contentezza speciali. Quando fai qualcosa di gentile per gli altri, ne trai beneficio anche tu, non solo loro. La felicità che viene dal fare azioni gentili, amorevoli e generose non è una soddisfa- zione o un piacere leggero e frivolo; è un senso di soddisfazione molto più profondo. Stai facendo entrare il mio spirito d’amore nel mondo che ti sta intorno, nella vita degli altri e nella tua.

	Cerca una maniera di rendere un po’ più luminoso il giorno o la settimana di qualcun altro, di renderglielo un po’ più piacevole, rilassante, divertente e un po’ meno stressante, faticoso e restrittivo. Quando lo farai, anche il tuo giorno o la tua settimana acquisteranno quelle caratteristiche. Cerca me negli altri e fai vedere loro me dentro di te.
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