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	الحب

	 

	 بواسطة قوة الحب الحقيقي تستطيع أن تغير العالم الذي تعيش فيه، حياتك، مترلك، عائلتك، في العمل، في المدرسة، أي مكان!
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	مغفرة

	 

	عندما يخطئ بحقك الآخرون، قابلهم بالعفو وسوف يتذكرون ذلك إلى الأبد. يوفر التسامح تكاليف الغضب والتكلفة العالية للكراهية واستنفاذ الطاقة.
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	التسامح

	 

	التسامح يعني إحترام الآخرين والتعلم منهم، وتثمين الإختلافات، وتجسير الفجوات الثقافية، ورفض الأفكار والآراء النمطية الجائرة، واكتشاف الأرضية المشتركة، وعمل روابط جديدة.
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	الامتنان

	 

	لنحتفل بنعم الله ونمدحه على لطفه نحونا. لنحمده على هداياه من الحب والفرح والإيمان والسلام. كل فكرة سلبية يمكن تحويلها إلى ثناء وفكرة وشكر.

	 

	[image: Image]

	مثابرة

	 

	إن لم تنجح في الأولى حاول ، حاول لا تيأس .

	بموهبة عادية ومثابرة استثنائية، فإن الح صول على كل شيء ي صبح ممكناً. 
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	شجاعة

	 

	معظم العوائق التي تواجهنا يمكن أن تتلاشى؛ لو بدلاً من أن نصاب بالذعر أمامها اتخذنا قرار السير بجُرأَةٍ عبرها. عندما نواجه التحديات في حياتنا و التي هي فوق طاقتنا بكثير، فإنها فرصة لكي نعتمد على إيماننا وقوتنا الداخلية وشجاعتنا.  الطريقةَ التي نواجه فيها التحديات تلعب دوراً كبيراً في مُخرجاتها. 
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	كرم

	 

	 قد نشعر أحيانا أننا عنن الخاسرون، عندما نعطي للآخرين وأو نفضلهم على أنفسنا. ولكن ليس هذا صحيحا. فالله يرى إيثارنا للغير ويكافؤه. لا نخسر أبدا في العطاء .
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	الإحترام

	 

	الإحترام يتجلى من خلال المراعاة والفهم والتفكير والرغبة في الإستماع و التواصل. إذا كنت تريد اشخاص أن يظهروا لك اإلحترام، أظهر لهم احترامك باملقابل.
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	السيطرة على الغضب

	الناس الكبار لا ينحدرون حقيقة أبداً للرد على الأشياء التافهة

	الكلمات القاسية، والضربات المريرة والتي تثير الغضب بشكلٍ عميق ولاسع

	أنها كبيرة جداً بحيث يلاحظونها ، انهم يتجاوزونها ببساطة ،

	وحتى مع ابتسامة أحياناً أو مع لمعة عين

	لأنهم اكتشفوا بعد كلشيء ب أنه كان من الأفضل في النهاية

	مقابلتها ب إبتسامة، وبعد ذلك، تجاوز عنها فقط يا صديقي
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