Voi den Veranderungen des Lebens erschattert?

Ich ziehe Stabilitat und Routine grof3en Veranderungen und
Dramatischem vor, aber letzteres scheint unausweichlich zu
sein. Das ist beunruhigend. Wie kann ich lernen, mit
veranderten Umstanden umzugehen, damit sie meine Welt
nicht so sehr erschuttern?

Du hast Recht,
Veranderung ist
unvermeidlich.
Tatsachlich ist das
Leben eine nicht
enden wollende Reihe
von Wendungen und | -
Veranderungen. Das
Erwachsenwerden
dauert etwa 20 Jahre;
damit wir aber zu dem
Menschen werden, der
Gottes Erwartung
entspricht, braucht es

\

ein ganzes Leben.
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Beziehungen entwickeln sich standig auf allen Ebenen weiter. Grof3e Themen — Wirtschatft,
Politik, Umwelt — beeinflussen uns. Wir konnen den Veranderungen nicht entkommen, aber
wir kdnnen lernen, das Beste aus ihnen zu machen. Und so funktioniert es:




Identifiziere die Probleme. Trenne
die Aspekte, Uber die du eine
gewisse Kontrolle hast, von denen,
die du nicht kontrollieren kannst, und
ubergebe alle Aspekte Gott, der
letztlich die Kontrolle Uber alles hat.

Verstehe die Probleme. Unterscheide
zwischen den praktischen und den
emotionalen Aspekten und behandle sie
entsprechend. Zusammen mdgen sie
uberwaltigend erscheinen, aber einzeln
sind sie in der Regel Uberschaubar.

Sei unvoreingenommen.
Deine bisherige
Vorgehensweise hat bislang
vielleicht ganz gut funktioniert,
doch ziehe auch andere
Alternativen in Betracht.

Nimm Gottes
Hilfe in
Anspruch. Die
Umstande
kdnnen dich
uberwaltigen,
Gott jedoch
nicht.

Bleib positiv.
Konzentriere
dich auf die
Maoglichkeiten,
nicht auf die
Hindernisse.




Finde und gib Unterstiitzung. Mdglicherweise  Sei geduldig. Fortschritt ist Denke langfristig. ,[Gott,] der
bist du nicht der Einzige, der betroffen ist. oft ein dreistufiger Prozess — In euch angefangen hat das
Kommuniziere und finde Wege, um die Dinge ein Schritt zurtick und zwei gute Werk, der wird’s auch
zum Vorteil aller Beteiligten zu regeln. Schritte vorwarts. vollenden.” (Philipper 1:6)
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