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QUALSTAST COSA VOGLIAMO FARE BENE NELLA
VITA RICHIEDE UNO SFORZO, COMPRESO TL
CRESCERE A IMWMAGINE DI CRISTO. BISOGNA
FARE UNO SFORZO PER SVILUPPARE IN MANIERA
DELIBERATA E CONSAPEVOLE CONVINZIONT,
ABITUDPINI, ATTEQAQIAMENTL, PENSTIERT E
COMPORTAMENTI DEVOTI. BISOGNA ANCHE
RINUNCIARE VOLONTARIAMENTE A CONVINZIONT
ERRATE, ABITUDPINI DANNOSE, ATTEGAIAMENTI
TRRIVERENTI, PENSTIERI SCORRETTI E
COMPORTAMENTT CATTIVI.

NEL NUOVO TESTAMENTO LEGAIAMO PTU
VOLTE IL CONCETTO DI SPOGLIARCT O
PRIVARCT DI ALCUNT ASPETTI DELLA NOSTRA
VITA - STA T PENSIERT € T SENTIMENTI
INTERNI STA LE CONSEGQUENTT AZIONI ESTERNE
— CHE LOTTANO CONTRO IL NOSTRO ESSERE A
TMWMAGINE DI CRISTO. ALLO STESSO TEMPO,
DPOBBIAMO RIVESTIRCT O AGAIUNGERE ALLA
NOSTRA VITA LE COSE CHE SVILUPPANO LA
NOSTRA RELIGIOSITA. ENTRAMBE LE IDEE
RICHIEDPONO CHIARAMENTE UNA DECISIONE €
UN'AZTONE,
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DEPONETE ANCHE VOT TUTTE QUESTE COSE: TRA, COLLERA, MALTGNITA, CALUNNTA; € NON VI ESCANO DT BOCCA
PAROLE OSCENE. NON MENTITE GLT UNT AGLT ALTRI, PERCHE VI STETE SPOGLIATI DELL'UOMO VECCHIO CON LE
SUE OPERE. —COLOSSEST 2,-9

DEPONIAMO OGNT PESO € IL PECCATO CHE COST FACILMENTE CT ASSEDTA. —EBREL 121,2
RIVESTIRST

RIVESTITEVI DI SENTIMENTI DI MISERICORDIA, DL BENEVOLENZA,

DI UMILTA, DT WANSUETUDINE, DL PAZLENZA. SOPPORTATEVI GLT UNT w
GLT ALTRI € PERDONATEVI A VICENDA, SE UNO HA QUALCHE LAMENTELA
CONTRO UN ALTRO. COME TL STGNORE VI HA PERDONATTL, COST FATE
ANCHE VOT. SOPRA TUTTE QUESTE COSERIVESTITEVI DELLAMORE
CHE £ TL VINCOLO DELLA PERFEZIONE.
—COLOSSEST 31214




QUESTE QUALITA SONO FRUTTO DI UNA VITA TRASTORMATA, CHE RICEVE POTENZA
QUANDO SEQUIAMO GLT INSEGNAMENTT DELLE SCRITTURE E APPLICHIAMO LA

NOSTRA FEDE ALLA NOSTRA VITA. NESSUNA DT QUESTE COSE AVVIENE FACILMENTE,
MA UNA VOLTA CHE UNA PERSONA HA DEDICATO TEMPO ED ENERGIA A ITMPARARE, A
ROWMPERE LE VECCHIE ABITUDINI € A CREARNE DI NUOVE, PDIVENTA PIU NATURALE.

NATURALMENTE DPOBBIAMO AFFIDARCE ALL'ATUTO O ALLA GRAZIA DI
DIO PER SVILUPPARE NUOVE ABITUPINI, MA NON POSSTAMO NEMWMENO
ASPETTARCT CHE LO SPTRITO SANTO CT CAMBT SENZA ALCUNO SFORZO O
AZTIONE DA PARTE NOSTRA. ANCHE SE PIO CT PERDPONA I NOSTRI
PECCATI, POBBIAMO SFORZARCT DI EVITARLI. DOBBIAMO EVITARE LE
COSE CHE CT ALLONTANANO DALL'OBIETTIVO DT SOMIGLIARE A CRISTO
E INDOSSARE UN NUOVO TO, FACENDO DEL NOSTRO MEGLIO PER VIVERE
DA QUELLE NUOVE CREATURE CHE STAMO DIVENTATI IN CRISTO. COST
FACENDO, OTTENIAMO UNA FELICITA, UN RAPPORTO CON DIO,
UN SENSO DT APPAGAMENTO € UNA VITA PIENA DI GLOIA
SEMPRE PTU GRANDI.



PER DPIVENTARE PT(l STMTLT “

A CRISTO, PER CONDURRE UNA »
VITA PIU INCENTRATA
SUL REGNO, POBBIAMO
FARE UNO SFORZO PER
ALLINEARE LA NOSTRA
VITA, LE NOSTRE
DECISIONT, LE NOSTRE
AZIONT € IL NOSTRO \
SPTRITO CON DIO E LA SUA
PAROLA. FARLO SIGNITFICA SPOGLIARCT
DI ALCUNT ASPETTI PI NOI STESST € DEL
NOSTRO CARATTERE, RIVESTENDOCT PT ALCUNE
DELLE QUALTITA PROPRIE DI CRISTO. SIGNITICA
COLTIVARE I FRUTTI PELLO SPTRITO SANTO:
AMORE, GTIOIA, PACE, PAZLENZA, BENEVOLENZA,
BONTA, FEDELTA, MANSUETUDINE E
AUTOCONTROLLO. FACENDO LA NOSTRA PARTE PER
ISSARE LE VELE, DIVENTIAMO SEMPRE PLU STMILT
A CRISTO.
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