
Aku memandang ke gunung-gunung, 

dari mana datang pertolongan

bagiku?



Pertolonganku datang dari Tuhan

yang menjadikan langit dan bumi.



Ia tak akan membiarkan engkau jatuh,

pelindungmu selalu berjaga.

Sesungguhnya, [Tuhan] itu

tak pernah mengantuk atau tertidur.



Tuhan akan menjagai engkau,

Ia di sampingmu untuk

melindungi engkau.

Engkau takkan sakit karena

matahari di waktu siang,



atau karena bulan di waktu

malam.



Tuhan akan melindungi

engkau dari mara bahaya,

Ia menjaga engkau

supaya hidupmu selamat.

Ia melindungi engkau

waktu engkau datang dan 

pergi,

sekarang dan selama-

lamanya.
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