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Lecon lere partie : La Regle d’Or

Matthieu 22 :37-40 Jésus lui répondit : — Tu aimeras le Seigneur,
ton Dieu, de tout ton cceur, de toute ton dme et de toute ta pensée.
C’est la le commandement le plus grand et le plus important. Et il y
en a un second qui lui est semblable : Tu aimeras ton prochain
comme toi-méme. Tout ce qu’enseignent la Loi et
les prophetes est contenu dans ces deux _—
commandements. ”

Matthieu 7 :12—Faites pour les autres tout ce
que vous voudriez qu’ils fassent pour vous, car
c’est la tout
I’enseignement
de la Loi et des
prophétes.
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Il y a de nombreuses facons de manifester de I’'amour a son prochain:

Montrer de la consideration Des actes de bonté




Parlons maintenant de
vous : comment ressentez-
vous I'amour de Dieu dans
votre vie ? Pensez aux
choses qui vous arrivent qui
sont |la preuve que Dieu vous
aime et que les autres vou

On vous accueille

Quelqu’un prend le chaleureusement On vous sourit
temps de vous aider

La liste n’est certes pas exhaustive car 'amour de Dieu est éternel,
sans limites et sans bornes. Les facons de manifester Son amour
sont aussi illimitées !



* Aimer qui ?

L’amour de Dieu peut aimer n‘importe qui, méme ses ennemis !
Luc 7 :27-28-- Quant a vous tous qui m’écoutez, voici ce que je vous
dis : Aimez vos ennemis ; faites du bien a ceux qui vous haissent ;

appelez la bénédiction divine sur ceux qui vous maudissent ; priez
pour ceux qui vous calomnient.
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Lecon 2eme partie: Neuf conseils

Les versets que nous venons de lire nous montrent que 'amour est
essentiel dans notre relation avec les autres. Nous allons maintenant
voir comment appliquer cette regle d’or a notre vie quotidienne.

1. Faites I’effort de parler aux autres

Colossiens 4 :6- Que votre parole soit toujours empreinte de la gréce
de Dieu ... pour savoir comment répondre avec a—propos a chacun.

Proverbes 10:11a- Les paroles du juste sont une source de vie.

Proverbes 15:23- Savoir donner la bonne réponse est une source de
joie, et combien est agréable une parole dite a propos.

La courtoisie, les mots gentils, des paroles aimables et
attentionnées font tous partie des marques d’amour et de
I’exemple qu’il nous faut donner de I'lamour de Dieu.




2. Etant poli

La courtoisie consiste a faire preuve de politesse et de considération
envers les autres. C'est étre sensible aux sentiments des autres et de
ce qui les rendra heureux.

Lorsque vous faites preuve de gentillesse envers les gens par des
petits gestes, lorsque vous étes courtois et bien élevé, c’est aussi une
facon de montrer de I'amour a Jésus, parce que vous montrez de
I’amour aux personnes qu’ll a créées. C’est aussi un exemple pour les
autres de ce qu’est Jésus.




Nos gestes ont plus d’effet que nos paroles et un sourire
communique: “Je t'aime bien. Tu me fais plaisir. Je suis content(e) de
te voir.”

4. Soyez amical et serviable

La gentillesse, la serviabilité, la bonté, la générosité et le
désintéressement découlent tous de I’'amour.




La chaussure perdue

On raconte cette histoire sur Mahatma
Gandhi. Il se tenait a la porte d’'un
wagon de chemin de fer alors que
celui-ci quittait lentement une gare
indienne, lorsque I'une de ses
chaussures glissa et tomba sur la voie.
Rapidement il 6ta son autre chaussure
et la jeta aussi sur la voie.

Voyant l"air surpris d’'un passager du
wagon, Gandhi remarqua, « Un pauvre
homme pourra désormais trouver une
paire de chaussures. Une seule
chaussure ne lui servirait a rien. »

Lorsque quelgue chose nous arrive, il est merveilleux de ne pas
juste penser a soi mais aussi aux répercussions possibles dans la
vie des autres.

La bonté

On demanda a une classe de garcons de huit ans d’expliquer le
sens du mot : bonté. Un des enfants répondit, « Si j’ai faim et que
guelgu’un me donne un bout de pain avec du beurre, c’est de la
gentillesse mais s’il y met
une bonne couche
de confiture...
c'est de la
bonté. »




5. Montrez-vous concerné
par les autres

Galates 6:2- Aidez—vous les
uns les autres a porter vos
fardeaux.

Romains 12 :15-Partagez la
joie de ceux qui sont dans la
joie, les larmes de ceux qui
pleurent.

6. Prodiguez les compliments, les encouragements et les
marques d’appréciation

Philippiens 4:8- Enfin, fréres, nourrissez vos pensées de tout ce qui
est vrai, noble, juste, pur, digne d’amour ou d’approbation, de tout
ce qui mérite respect et louange.

Combien de qualités, combien d’accomplissements vous admirez
chez les autres, mais vous n’avez pas
pris le temps de le leur mentionner ?
Pourquoi ne pas vous exercer a
prodiguer vos louanges, a faire des
compliments ?

7. Intéressez-vous sincerement
a ce que ressentent les autres

Jacques 1:19 - Mais que chacun de
vous soit toujours prét a écouter, qu’il
ne se hdte pas de parler.



8. Evitez les disputes

2 Timothée 2:24-0Or, il n’est pas convenable pour un serviteur du
Seigneur d’avoir des querelles. Qu’il se montre au contraire aimable
envers tout le monde.

Jacques 1:19-20 - Que chacun de vous soit toujours prét a écouter,
qu’il ne se hdte pas de parler, ni de se mettre en colére. Car ce n’est
pas par la colére qu’un homme accomplit ce qui est juste aux yeux de
Dieu.

Choisissez vos mots avec sagesse et vous pourrez éviter de
provoquer une dispute

Proverbes 15:1- Une réponse douce apaise la colére, mais une parole
blessante excite l'irritation.




9. Soyez prompt a rendre service

Sumario das dez dicas

Fale com as pessoas
Mostre amor sendo cortés
Sorria para as pessoas

1
2
3
4. Seja amigavel e prestativo
5. Demonstre interesse

6

Seja generoso com o louvor, encorajamento e
reconhecimento

7. Esteja genuinamente interessado nos sentimentos dos
outros

8. Evite discussoes

9. Esteja atento as oportunidades de servir
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Donner aux autres
Un message de Jésus

Saisis I'occasion de donner chaque fois qu’elle se présente. Essaye
de trouver quelque chose a donner tous les jours, que ce soit un
sourire, un compliment, ton temps, une oreille attentive, un objet
dont tu n’as pas besoin ou un mot gentil. Il y a toujours quelque
chose que tu peux partager avec les autres ou leur donner.

Ne te contente jamais de ce que tu as donné de bon coeur hier.
Imagine chaque jour comme une nouvelle occasion de donner
autant que tu le peux.



Méme de simples actes de gentillesse et d’attention contribueront
grandement a apporter mon amour et mes bénédictions dans la
vie des autres. Tends la main et mets un peu de soleil dans la vie
de ceux que tu rencontres aujourd’hui. L'amour que tu donnes
n’est pas gaspillé. Il ne passe pas inapercu. Chaque petite action et
chaque geste bienveillant font une différence, alors laisse-moi agir
a travers toi pour partager mon amour avec ceux qui en ont
besoin.

Répands mon amour ; donne-le librement a ceux qui t’entourent.
Chaque fois que tu le peux, donne mon amour sous la forme d’un
mot encourageant, un compliment ou un coup de main.
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