
Dieu veut-Il que vous soyez heureux ?

Un concept populaire que l’on trouve dans de 
nombreux livres chrétiens dit que:

« Dieu a de bonnes choses 
réservées pour vous. Il veut 
que vous profitiez de la vie, 
que vous prospériez et que 
vous soyez heureux »

Cela réduit le Dieu de l’univers à un 
Père Noël cosmique. Nous récitons 
une petite prière pour L’informer 
de ce que contient notre liste, puis 
si ce que nous avons demandé 
n’apparaît pas sous le sapin, nous 
pouvons Le blâmer parce qu’ Il n’a 
pas réussi à nous rendre heureux.

En fait, d’après la Bible, il y a 
deux choses que Dieu attend 
de nous : premièrement, 
Dieu veut que nous 
acceptions son Fils comme 
notre Sauveur : « Il a voulu 
que, pour honorer le nom de 
Jésus, tous les êtres, dans les 
cieux, sur la terre et sous la 
terre, se mettent à genoux, 
et que tous proclament, à la 
gloire de Dieu le Père : « 
Jésus-Christ est le Seigneur ! 
» (Philippiens 2:9-11)



Il accomplit 
souvent cela 
en amenant 
dans nos vies 
des situations 
qui nous 
changent et 
éliminent nos 
défauts. 

Ce n’est pas toujours agréable et cela ne 
nous rend pas toujours « heureux ».

D’un autre côté, le premier sermon de Jésus est centré sur le bonheur ! 
Dans le Sermon sur la montagne, Jésus énumère neuf choses qui rendront 
ses disciples « makarios », mot qui apparaît plus de 50 fois dans le Nouveau 
Testament et est souvent traduit par « heureux » ou « bienheureux ».

Cependant, la définition du bonheur donnée par Jésus est différente de la 
nôtre. Il ne s’agit pas d’une émotion qui nous échappe ou qui serait fondée 
sur des choses physiques et matérielles. 

Ensuite, Dieu veut que nous devenions « 
semblables à son Fils » (Romains 8:29)



Dans son livre « Les fondements du christianisme », C. S. Lewis fait remarquer qu’il est 
vain de chercher le bonheur en dehors de Dieu :

Dieu a conçu la machine 
humaine pour qu’elle 
fonctionne grâce à Lui. … 
C’est pourquoi il ne sert à rien 
de demander à Dieu de nous 
rendre heureux à notre 
manière. Dieu ne peut nous 
donner le bonheur et la paix 
en dehors de Lui-même, car 
ils n’existent qu’en Lui. 

Alors, Dieu veut-Il que vous soyez heureux ? Oui, bien sûr. Mais Il ne veut pas que vous 
recherchiez de vous-même un bonheur éphémère.

Il veut plutôt que vous fassiez l’expérience du 
vrai bonheur et de la joie durable qu’Il est le seul 
à pouvoir vous donner. « Heureux sera le peuple 
dont l’Éternel est Dieu ! » (Psaume 144:15)
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