
Diario de 

agradecimiento



¿Cuáles fueron los sonidos que te resultaron agradables hoy? Da gracias

a Dios por ellos.



¿Qué vistas placenteras adornaron tu camino hoy? Da gracias a Dios por 

ellas.



Piensa en lo que comiste y bebiste hoy. ¿Qué sabores y consistencias te 

gustaron? Da gracias a Dios por ellos.



¿Con qué gratos aromas te encontraste hoy? ¿Qué pensamientos felices te 

inspiraron? Da gracias a Dios por ellos.



¿Qué amenas experiencias te proporcionó hoy tu sentido del tacto? Da 

gracias a Dios por ellas.



Cada persona tiene dones, talentos y habilidades. Sean cuales sean los 

dones que has recibido, se complementan entre sí a fin de hacer de ti 

una persona de mucho valor. Da gracias a Dios por ellas.



Los amigos te ayudan a ser mejor persona. Da gracias a Dios por ellas.
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