
Débarrasser du vieil homme et à vous revêtir de l'homme nouveau 

TOUT CE QUE NOUS VOULONS BIEN FAIRE DANS LA 

VIE DEMANDE DES EFFORTS. CEUX QUI SONT LES 

MEILLEURS DANS LEUR DOMAINE, QUEL QU’IL SOIT, 

LE DEVIENNENT EN GRANDE PARTIE PARCE QU’ILS S’Y 

APPLIQUENT SÉRIEUSEMENT. IL EN VA DE MÊME 

POUR LES CHRÉTIENS QUI S’EMPLOIENT À 

RESSEMBLER DAVANTAGE AU CHRIST ET À DEVENIR 

LA PERSONNE QUE DIEU LES A DESTINÉS À ÊTRE. IL 

FAUT Y TRAVAILLER ET DÉVELOPPER CONSCIEMMENT 

ET DÉLIBÉRÉMENT DES CROYANCES, DES HABITUDES, 

DES ATTITUDES, DES PENSÉES ET DES 

COMPORTEMENTS QUI PLAISENT À DIEU. CELA EXIGE 

AUSSI DE SE DÉFAIRE INTENTIONNELLEMENT DES 

FAUSSES CROYANCES, DES HABITUDES NUISIBLES, 

DES ATTITUDES IMPIES, DES PENSÉES ERRONÉES ET 

DES MAUVAIS COMPORTEMENTS.

D’UN BOUT À L’AUTRE DU NOUVEAU TESTAMENT, ON 

NOUS DEMANDE DE NOUS DÉBARRASSER OU 

D’ÉLIMINER CERTAINS ASPECTS DE NOTRE VIE—DES 

PENSÉES ET DES SENTIMENTS INTÉRIEURS, MAIS 

AUSSI DES ACTES QUI EN RÉSULTENT—ET QUI VONT 

À L’ENCONTRE DE LA RESSEMBLANCE AU CHRIST. EN 

MÊME TEMPS, NOUS DEVRIONS « REVÊTIR » OU 

INTÉGRER DANS NOTRE VIE LES CHOSES QUI 

DÉVELOPPENT LA PIÉTÉ. 



DÉBARRASSER DU VIEIL HOMME

MAIS À PRÉSENT, DÉBARRASSEZ-VOUS DE TOUT CELA : COLÈRE, IRRITATION, MÉCHANCETÉ, INSULTES OU PROPOS

GROSSIERS QUI SORTIRAIENT DE VOTRE BOUCHE ! NE VOUS MENTEZ PAS LES UNS AUX AUTRES, CAR VOUS VOUS ÊTES

DÉPOUILLÉS DE L’HOMME QUE VOUS ÉTIEZ AUTREFOIS AVEC TOUS SES AGISSEMENTS. (COLOSSIENS 3:8-9)

...DÉBARRASSONS-NOUS DE TOUT FARDEAU, ET DU PÉCHÉ QUI NOUS CERNE SI FACILEMENT DE TOUS CÔTÉS. (HÉBREUX

12:1)

VOUS REVÊTIR DE L'HOMME NOUVEAU

AINSI, PUISQUE DIEU VOUS A CHOISIS POUR LUI APPARTENIR ET QU’IL

VOUS AIME, REVÊTEZ-VOUS D’ARDENTE BONTÉ, DE BIENVEILLANCE,

D’HUMILITÉ, DE DOUCEUR, DE PATIENCE —SUPPORTEZ-VOUS LES UNS LES

AUTRES, ET SI L’UN DE VOUS A QUELQUE CHOSE À REPROCHER À UN AUTRE,

PARDONNEZ-VOUS MUTUELLEMENT ; LE SEIGNEUR VOUS A PARDONNÉ : VOUS

AUSSI, PARDONNEZ-VOUS DE LA MÊME

MANIÈRE. ET, PAR-DESSUS TOUT CELA,

REVÊTEZ-VOUS DE L’AMOUR.

(COLOSSIENS 3.12–14)



CELA REQUIERT UN EFFORT DE FAIRE CE QUE CONSEILLENT CES PASSAGES. C’EST LE 

FRUIT D’UNE VIE TRANSFORMÉE ET AFFERMIE PAR LE SAINT -ESPRIT LORSQUE NOUS 

SUIVONS L’ENSEIGNEMENT DES ÉCRITURES ET QUE NOUS APPLIQUONS NOTRE FOI À 

NOUS-MÊMES. ILS SONT LIÉS À UNE CROISSANCE SPIRITUELLE INTENTIONNELLE, AU 

DÉVELOPPEMENT DU CARACTÈRE CHRÉTIEN.

BIEN ENTENDU, CE N’EST PAS QUELQUE CHOSE QUE NOUS POUVONS FAIRE 

PAR NOUS-MÊMES, SANS L’AIDE OU LA GRÂCE DE DIEU—C’EST TOUT 

BONNEMENT IMPOSSIBLE. MAIS NOUS NE POUVONS PAS NON PLUS 

ATTENDRE DU SAINT-ESPRIT QU’IL NOUS TRANSFORME SANS AUCUN 

EFFORT OU AUCUNE ACTION DE NOTRE PART. NOUS DEVONS « FAIRE 

MOURIR » ET « NOUS DÉBARRASSER » DE CE QUI NOUS ÉLOIGNE DE LA 

RESSEMBLANCE AU CHRIST, ET « REVÊTIR » UN NOUVEAU MOI, POUR VIVRE 

AUTANT QUE POSSIBLE COMME LES NOUVELLES CRÉATURES QUE NOUS 

SOMMES DEVENUES EN CHRIST. FAIRE DES EFFORTS ET SE

DISCIPLINER DANS L’INTENTION DE GRANDIR DANS LA FOI 

CHRÉTIENNE APPORTE BEAUCOUP DE BONHEUR, UNE 

MEILLEURE RELATION 

AVEC DIEU, UN 

SENTIMENT 

D’ACCOMPLISSEMENT

ET UNE VIE PLUS 

JOYEUSE.



SI NOUS VOULONS RESSEMBLER 

DAVANTAGE AU CHRIST ET VIVRE 

UNE VIE DAVANTAGE AXÉE SUR 

LE ROYAUME, NOUS DEVONS 

NOUS EFFORCER DE RÉGLER 

NOTRE VIE, NOS 

DÉCISIONS, NOS ACTIONS 

ET NOTRE ESPRIT SUR DIEU 

ET SA PAROLE. POUR CE FAIRE, 

NOUS DEVONS « NOUS 

DÉBARRASSER » DE CERTAINS ASPECTS 

DE NOUS-MÊMES ET DE NOTRE CARACTÈRE, ET 

« REVÊTIR » LES ASPECTS DE LA RESSEMBLANCE 

AU CHRIST. CELA SIGNIFIE CULTIVER LES FRUITS 

DU SAINT-ESPRIT : L’AMOUR, LA JOIE, LA PAIX, LA 

PATIENCE, LA BONTÉ, LA BIENVEILLANCE, LA 

FIDÉLITÉ, LA GENTILLESSE, LA DOUCEUR ET LA 

MAÎTRISE DE SOI. NOUS DEVONS NOUS METTRE EN 

POSITION DE CAPTER L’ESPRIT DE DIEU, EN SORTE 

QUE L’ESPRIT NOUS POUSSE VERS LA DESTINATION 

SOUHAITÉE.
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