Beneficios de ser
positivo
Com amor, Jesus

Quando a vida ficar
insuportavel, fudo ao
seu redor parecer
desabar e vocé se
sentir incapaz diante
da situacado, pense
em Mim. Pense no
grande amor que
tenho por vocé e no
Meu poder. Pense em
todas as suas beéNcaos
e Me agradeca por
todas as coisas boas
em sua vida. Verd
que, gradualmente,
0s sentimentos
negativos se
dissipardo.




Sempre € possivel encontrar algo pelo que Me agradecer, mesmo em meio @
um dia dificil. Louve-Me por alguma coisa. Verd que logo se lembrard de
outra e depois de mais uma. Se vocé se concentrar em Mim e no que for
positivo, a paz que lhe prometi ird ao seu enconftro.
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