ATIVIDADE: A LAGARTA DO “CRESCENDQ EM GENTILEZA"

Materiais necessdarios:

Imprimir as paginas 1-6 em cartolina
Tesoura
Fita durex

Vocé pode fazer

um projeto sobre as
formas de crescer em
gentileza todos os dias.
Recorte a lagarta.

Siga as instrucoes
abaixo para criar a sua
lagarta de “Crescendo
em Amabilidade”, e
depois coloque-a na
sua parede. Cada vez
que fizer algo amavel,
escreva o gesto de
gentileza que fezem
um dos circulos da
lagarta; por exemplo,
se ajudou a sua irmad a
recolher os brinquedos,
pode escrever “Ajudei
minha irma a guardar
os brinquedos”.

Depois adicione

esse segmento a sua
lagarta; desse jeito
pode lembrar de
todas as formas como
demonstrou gentileza
Q0s outros.

Veja qudo rapido
consegue terminar

a lagarta, e quando
terminar os circulos,
pode imprimir mais
OuU criar os seus, para
poder continuar
crescendo em
gentileza.

Divirta-se enquanto
cresce em gentilezal




Sejam bondosos e
COMpPAssivos uns para
com 0s outros ....
(Efésios 4:32 NVI)

O atrativo de uma
pessoa € a sua
gentileza. (Provérbios
19:22 parafraseado)




Mas o fruto do Espirito
€ amor, alegria,
paz, paciénciaq,

amabilidade,
bondade, fidelidade.

(Gdlatas 5:22 NVI)

Tem trés coisas na
vida humana que séo
importantes: a primeira

€ ser gentil; a segunda é
ser gentil; e a terceira €

ser gentil.

—Henry James



[Deus] ndo esquecerd
do trabalho de
VOCés e do amor que
demonstraram por Ele
pois ajudaram o seu
POVO e continuam
ajudando-o.
(Hebreus 6:10,
parafraseado)

A melhor parte da
vida de uma pessoaq,
sG0 0s minusculos
gestos de gentileza
e amor, que ndo
tém nome nem sdo
lembrados.
—William Wordsworth




Nunca esteja
ocupado demais
para pensar Nos
outros.
—Madre Teresa

Se quiser se
engrandecer,
engrandeca os outros.
—Booker T. Washington




Como povo escolhido
de Deus, santo e amado,
revistam-se de profunda
compaixdo, bondade,
humildade, mansiddo e
paciéncia.
(Colossenses 3:12 NVI)

Faca pequenos gestos
de bondade onde
vOCé se encontra; sdo
esses pequenos gestos
de bondade todos
juntos que mexem
com O mundo.
—Desmond Tutu
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