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precisa para enfrenta-los.

1a Etapa:
Principios da
Oracao

Oracao é
simplesmente
comunicar-se com
Jesus, tal como vocé
conversaria com um
bom amigo.

Simplesmente diga
a Jesus o que esta
pensando. Ele adora
ouvi-lo e resolvera
os problemas que
vocé esta
encontrando ou lhe
dara a forca que

N3ao é necessario seguir nenhum procedimento especifico para que
Ele ouca o que vocé tem a dizer. Para ser eficaz, a oracao nao
depende da posi¢cao do seu corpo, mas sim da do seu coracao.

Jesus veio nos salvar para a eternidade e ser nosso companheiro na
jornada da vida. E possivel imagina-lO como um companheiro de
todas as horas, sempre ao nosso lado e pronto para nos aconselhar e

consolar.



"0i, Zé, é Jesus!"

Um certo padre se sentia incomodado ao ver um velho maltrapilho
entrar todos os dias em sua igreja ao meio dia e sair apds alguns
minutos. "O que sera que ele esta fazendo?" perguntava-se. Por fim
pediu ao zelador que fosse conversar com o homem para descobrir
suas intenc¢des. Afinal, ali se encontravam objetos de valor.

"Venho orar", respondeu o velhinho ao zelador.

"Faca o favor! O senhor mal entra e logo sail Nem da tempo para
orar".

"Bem" — explicou o maltrapilho — "nao sei fazer oragdes longas, mas
diariamente, ao meio-dia, venho e digo: "Jesus, é o Zé". Espero um
minuto e vou embora. E s6 uma pequena orac¢do, mas acho que Ele me
ouve".

Tempos mais tarde, esse homem se acidentou e foi hospitalizado. Tao
boa foi a sua influéncia na enfermaria onde se encontrava que até
pacientes resmungdes ficaram alegres e com freqiéncia se ouvia
risadas vindas de 1a. Certo dia, uma das freiras comentou para ele:

"Bem, Seu Zé, todos dizem que vocé é responsavel por esta mudanca
positiva na enfermaria. Dizem gue o senhor esta sempre feliz".

"E verdade, irm3, estou mesmo. E como n3o poderia estar? O que me
alegra é a visita que recebo todos os dias".

A freira ficou intrigada, pois havia reparado que a cadeira ao lado da
cama de Zé ficava sempre vazia nos dias de visita. Ele era um homem
sozinho e sem familia.

"A visita? Mas a que horas ela vem vé-lo?"

"Todos os dias" — respondeu Zé, com os olhos brilhando de alegria.
"Todos os dias, ao meio-dia, Ele para aos pés da minha cama. Quando
o vejo, Ele sorri e diz: "0Oi, Zé, é Jesus.""



Orar é louvar, pedir e escutar

1. Louvar

O Senhor tem muito a dizer na
Sua Palavra sobre como
devemos vir a Sua presenca
com acoes de graca e entrar em

Seus atrios com louvor. Agradeca e
louve ao Senhor! Dé a Ele o louvor e a
honra devidos.

2. Pedir

Apos ter agradecido ao
Senhor pelo que Ele ja fez
por vocé e lhe deu, pode
entao orar pelo que
ainda precisa. Ele nos
encoraja a pedir:



3. Escutar

Oracado ndo é apenas vocé falar o que quer, mas, acima de tudo,
escutar o que Deus tem a dizer, esperando em quietude e
confianca pela Sua resposta. Tome tempo para ouvir Deus e Ele
tomara tempo para resolver os seus problemas.




22 Etapa: Os Doze Passos Para a Oracao Eficaz

1. Adote uma atitude de louvor e de gratidao

Antes de relacionar tudo o que gostaria que Deus fizesse, pare um
minuto para louvar e agradecer-Lhe por tudo o que ja tem feito.

Filipenses 4:6 — Com acgdo de gracas, apresentem seus pedidos a
Deus.



2. Comece com o coracao limpo

Salmo 66:18 - Se as minhas intengdes tivessem sido mds, o Senhor
ndo teria me escutado.

1 Jodo 3:22 —Qualquer coisa que Lhe pedirmos, dEle a receberemos,
porque guardamos os Seus mandamentos, e fazemos o que Lhe é
agradadvel.

Se tiver feito algo errado, precisa pedir perdao ao Senhor. Feito isso,
o Senhor é rapido em perdoar.

1 Jodo 1:9 — Se confessarmos os nossos pecados, Ele é fiel e justo
para nos perdoar os nossos pecados, e nos purificar de toda injustica.



3. Ore para
que seja feita
a vontade de
Deus

Quando
fazemos o que
agrada ao
Senhor, Ele Se
agrada em
conceder os
desejos dos
NOSS0S
coracgoes.




4. Dé prioridade as necessidades dos outros

Deus espera que oremos ndo apenas por nés mesmos, mas também
por outros.

J60 42:10 — Mudou o Senhor a sorte de J6, quando este orava pelos
seus amigos, e deu o Senhor a Jo o dobro de tudo que antes

possuira.
Salmo 41:1 — Bem-aventurado é aquele que atende ao pobre; o
Senhor, o livra no dia do mal.



5. Seja especifico

Oracdes especificas obtém respostas especificas. Jesus quer que
sejamos claros e especificos nos nossos pedidos. Ele nos pergunta:

Marcos 10:51 — "Que quereis que vos fagca?”

6. Ore de todo o
coragao

O que importa n3o é
guanto tempo vocé
ora, mas quanto vocé
acredita.

E verdade que Deus
sabe do que
precisamos antes
mesmo de Lhe
pedirmos, mas
mesmo assim Ele
espera que oremos,
pois mostra que
precisamos e
dependemos dEle.

Jeremias 29:13 —
Buscar-Me-eis, e Me
achareis, quando Me
buscardes de todo o
vosso coracgado.



7. Exercite sua fé

O que é fé? E levar a sério o que Deus diz. E acreditar que o que Ele
prometeu, cumprira.

8. Ore no nome de Jesus

Chegamos a Deus via Jesus.




9. Reivindique a Palavra de Deus

Cite as Escrituras ao orar. Reivindique as promessas que Deus fez.

Aqui estdo algumas promessas que ha anos tém sido as favoritas de
muitos de nos:

e Joao 15:7 — Se permanecerdes em Mim, e as Minhas palavras
permanecerem em vos, pedireis o que quiserdes, e vos sera feito.

* Marcos 9:23 — Disse-lhe Jesus: "Tudo é possivel ao que cré".

e Jeremias 33:3 -Clama a Mim, e responder-te-ei , e anunciar-te-ei
coisas grande e ocultas, que nao sabes.




10. Recuse-se a duvidar

Tiago 1:6-8 — Peca-a, porém, com fé, ndo duvidando, porque aquele
que duvida é semelhante a onda do mar, impelida e agitada pelo
vento. Ndo pense tal homem que receberd do Senhor alguma coisa;
homem vacilante que é, e inconstante em todos os seus caminhos.
Marcos 11:24 — Por isso vos digo que tudo o que pedirdes em
oracdo, crede que recebestes, e serd vosso.

11. Considere ja realizado

Para Deus, toda orac¢ao alinhada com a Sua vontade e em
conformidade com o que Ele quer e sabe ser melhor para todos os
envolvidos, é atendida antes mesmo de ser concluida.

Isaias 65:24 — Antes que clamem, responderei; estando eles ainda
falando, os ouvirei.




Quando Parece Que Deus Nao Responde

Deus sempre responde as nossas oracdes mas hem sempre
imediatamente ou como esperamos. As vezes Ele diz "sim," as
vezes diz "nao," e as vezes diz "espere".

llNﬁo"
Deus nao atende algumas oracdes do modo que esperamos,

porque sabe que o que estamos pedindo nao é realmente bom
para nés nem para os outros.

Deus as vezes nao atende 0s nossos
pedidos porgque tem algo
melhor para nos.



“Espere”

Um bom exemplo disto é Abrado, no Antigo Testamento, que, com
mais de 100 anos de idade, ainda ndo tinha herdeiro. Deus
prometera-lhe que sua mulher, Sara, teria um filho, mas ela estava
ja com noventa anos, muito além da idade de ter filhos.

Abrado, porém, continuou acreditando na promessa de Deus apesar
das impossibilidades, e Ele ndo falhou: Sara concebeu
milagrosamente e deu a luz um menino, Isague, de quem originou o
povo judeu.




12. Agradeca a Deus por atender o seu pedido

E muito importante tanto iniciar as suas oracdes com louvor e
agradecimentos quanto encerra-las dessa forma.

Assim como somos especificos com Deus ao pedir, devemos ser ao
Lhe agradecer por aquilo que nos da. Sejamos tao entusiastas na hora
de agradecer quanto fomos fervorosos na hora de pedir!
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Recapitula¢ao dos Doze Passos

1. Adote uma atitude de louvor e de gratidao.
2. Comece com o coracao limpo.

3. Ore para que seja feita a vontade de Deus.
4. Dé prioridade as necessidades dos outros.
5. Seja especifico.

6. Ore de todo o coracao.

7. Exercite sua fé.

8. Ore no nome de Jesus.

9. Reivindique a Palavra de Deus.

10. Recuse-se a duvidar.

11. Considere ja realizado.

12. Agradeca a Deus por atender o seu pedido.
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