


1a Etapa: Principios da Oracao

Gostariamos de iniciar nosso estudo sobre oracdo avaliando o nosso
relacionamento com o Senhor. A oracao nao é um ritual, portanto a
posicdao de seu corpo nao é de muita importancia. O que conta é a
"posicao" do seu coracdao. Quando falamos de oracao estamos nos
referindo ao seu relacionamento e comunicacao com o Senhor,
assim como ao relacionamento e comunicacdao dEle com vocé.

* Nosso companheiro de todas as horas

Jesus veio ao mundo para que, por Seu intermédio, possamos
desenvolver um relacionamento com Deus. Deus é tao grande e
infinito que esta além da nossa compreensao. Nao conhecemos a
Sua aparéncia, nem conseguimos fazer uma imagem mental dEle
que seja adequada. Mas Jesus esta ao nosso alcance. Podemos
compreender e fazer uma imagem mental dEle, porque assumiu a
forma humana e viveu aqui na Terra.
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Jesus veio nos salvar
para a eternidade e ser
nosso companheiro na
jornada da vida. E
possivel imagina-l0
como um companheiro
de todas as horas,
sempre ao nosso lado e
pronto para nos

,(£ aconselhar e consolar.
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"0i, Zé, é Jesus!"

Um certo padre se sentia incomodado ao ver um velho maltrapilho
entrar todos os dias em sua igreja ao meio dia e sair apds alguns
minutos. "O que sera que ele esta fazendo?" perguntava-se. Por fim
pediu ao zelador que fosse conversar com o homem para descobrir
suas intenc¢des. Afinal, ali se encontravam objetos de valor.

"Venho orar", respondeu o velhinho ao zelador.

"Faca o favor! O senhor mal entra e logo sail Nem da tempo para
orar".

"Bem" — explicou o maltrapilho — "nao sei fazer oragdes longas, mas
diariamente, ao meio-dia, venho e digo: "Jesus, é o Zé". Espero um
minuto e vou embora. E s6 uma pequena orac¢do, mas acho que Ele me
ouve".

Tempos mais tarde, esse homem se acidentou e foi hospitalizado. Tao
boa foi a sua influéncia na enfermaria onde se encontrava que até
pacientes resmungdes ficaram alegres e com freqiéncia se ouvia
risadas vindas de 1a. Certo dia, uma das freiras comentou para ele:

"Bem, Seu Zé, todos dizem que vocé é responsavel por esta mudanca
positiva na enfermaria. Dizem gue o senhor esta sempre feliz".

"E verdade, irm3, estou mesmo. E como n3o poderia estar? O que me
alegra é a visita que recebo todos os dias".

A freira ficou intrigada, pois havia reparado que a cadeira ao lado da
cama de Zé ficava sempre vazia nos dias de visita. Ele era um homem
sozinho e sem familia.

"A visita? Mas a que horas ela vem vé-lo?"

"Todos os dias" — respondeu Zé, com os olhos brilhando de alegria.
"Todos os dias, ao meio-dia, Ele para aos pés da minha cama. Quando
o vejo, Ele sorri e diz: "0Oi, Zé, é Jesus.""



* Orar é louvar, pedir e escutar

J4 vimos que a orac¢ao é a nossa comunica¢cao com o Senhor.
Entender os trés principios da ora¢ao: 1) louvar, 2) pedir, e 3)
escutar melhorara esse relacionamento. Falaremos em mais
detalhes desses principios nas proximas aulas, mas, vamos fazer
agui um resumo de cada um:

1. Louvar

O Senhor tem muito a dizer na Sua Palavra sobre como devemos vir
a Sua presenca com acoes de graca e entrar em Seus atrios com
louvor. Agradeca e louve ao Senhor! Dé a Ele o louvor e a honra
devidos.

Salmo 100:4 — Entrai pelas portas dEle com agbes de graca, e em
Seus dtrios com louvor, rendei-Lhe gragas, e louvai o Seu nome.

2. Pedir

Apos ter agradecido ao Senhor pelo que Ele ja fez por vocé e |he
deu, pode entao orar pelo que ainda precisa. Ele nos encoraja a
pedir:

Jodo 16:24b — Pedi e recebereis, para que a vossa alegria seja
completa.




3. Escutar

Para muitos, orar € um mondlogo, no qual falam e contam tudo o
gue guerem, sem nunca Lhe dar tempo para dizer nada! So
esperam que no final Ele diga: "Esta bem" a qualquer coisa que
estao Lhe pedindo. Entregam-Lhe uma longa lista de peticdes na
esperanca que Ele carimbe a aprovacao!

N3o deveria ser assim! No seu relacionamento com o Senhor, é
importante que vocé escute o que Ele tem a dizer. Oracao nao é
apenas vocé falar o que quer, mas, acima de tudo, escutar o que
Deus tem a dizer, esperando em quietude e confianca pela Sua
resposta. Tome tempo para ouvir Deus e Ele tomara tempo para
resolver os seus problemas.

* Concentrar-se e visualizar Jesus

Ao orar, pense no Senhor e tente visualiza-IO.

Tente bloquear pensamentos que o possam distrair. Se fizer um
esforco para se concentrar nEle, sera menos provavel que pense
em outras coisas ou se distraia quando estiver orando. Vocé estara
pensando no Senhor! Isaias escreveu:







Deus ndo pede
perfeicdao, somente que
alinhemos a nossa
vontade a dEle e que, de
todo o coracao, facamos
o melhor que podemos.




3. Ore para que seja feita a vontade de Deus

Quando fazemos o que agrada ao Senhor, Ele Se agrada em conceder
os desejos dos nossos coragoes.

Salmo 37:4 — Deleita-te no Senhor, e Ele te concederd os desejos do
teu coracdo.

1 Jodo 5:14-15 — Esta é a confian¢a que temos nEle, que, se
pedirmos alguma coisa segundo a Sua vontade, Ele nos ouve.(15) E,
se sabemos que nos ouve em tudo que Lhe pedimos, sabemos que ja
alcancamos os pedidos que Lhe fizemos.

4. Dé prioridade as necessidades dos outros

Deus espera que oremos n3o apenas por nds mesmos, mas também
por outros.

J6 42:10 — Mudou o Senhor a sorte de J6, quando este orava pelos
seus amigos, e deu o Senhor a Jo o dobro de tudo que antes possuira.

1 Tessalonicenses 1:2 —
Sempre damos gracgas
Deus por vds todos,
fazendo mencgdo de vos
em todas as nossas
oracgoes.

Salmo 41:1 — Bem-
aventurado é aquele
que atende ao pobre; o
Senhor, o livra no dia do R
mal.




5. Seja especifico

Oracdes especificas obtém respostas especificas. Jesus quer que
sejamos claros e especificos nos nossos pedidos. Ele nos pergunta:

Marcos 10:36 — "Que quereis que vos faca?"

Tipicamente, as oracdes vagas e sem um alvo especifico indicam uma
destas trés situacoes: falta de interesse de sua parte, ndo saber o
gue vocé quer que Deus faca, ou falta de fé que o Senhor seja capaz
de fazer o que Lhe esta pedindo. Portanto, seja claro e especifico
como se estivesse preenchendo um cheque pagavel no Banco do
Céu. Inclua a quantia exata que quer sacar, faca nominal a si proprio
ou a outra pessoa que precise, date e assine. Esta feito!

6. Ore de todo o coracao

O que importa ndao é quanto tempo vocé ora, mas quanto vocé
acredita.

E verdade que Deus sabe do que precisamos antes mesmo de Lhe
pedirmos, mas mesmo assim Ele espera que oremos, pois mostra

que precisamos e dependemos dEle. E uma declaracdo positiva da
sua fé de que Ele pode atender as suas oracdes, e isso Lhe agrada.

Deus quer que mostremos interesse e que oremos acerca das coisas.
E quando o assunto é sério, Ele espera seriedade da sua parte
guando Lhe pedir ajuda. Se vocé se mexer, Deus Se mexera!

Jeremias 29:13 — Buscar-Me-eis, e Me achareis, quando Me
buscardes de todo o vosso coracgdo.



7. Exercite sua fé

O que é fé? E levar a sério o que Deus diz. E acreditar que o que Ele
prometeu, cumprira. Se vocé tem fé, ndao importa em que direcao a
razao e a légica apontam. Vocé sabe que as coisas acontecerao
porgue Deus assim prometeu, mesmo que ultrapassem os limites da
compreensdao humana.

Quanto mais fé vocé tiver de que Deus tem condi¢cdes de atender
aos seus pedidos, maiores milagres vocé recebera. Esse principio é
muito bem demonstrado no contraste entre estes dois exemplos:

Mateus 9:27-30 — Partindo Jesus dali, sequiram-nO dois cegos,
clamando: "Tem compaixéo de nds, filho de Davi"! Quando Ele
entrou em casa, os cegos se aproximaram, e Jesus lhes perguntou:
"Credes vos que Eu possa fazer isto?" Responderam-Lhe eles: "Sim,
Senhor." Entdo Ele tocou os olhos deles, dizendo: "Seja-vos feito
segundo a vossa fé."E os seus olhos se abriram.

Mas a Biblia também conta que Ele nao pode realizar muitos
milagres em uma determinada cidade por causa da incredulidade
das pessoas.

Mateus 13:58 — E ndo fez ali muitos milagres, por causa da
incredulidade deles.

Esta bem claro, portanto, que a medida da sua fé determina a
medida da resposta de Deus.

Como podemos desenvolver os musculos da fé? Vocé os alimenta
com a Palavra de Deus e os exercita diariamente por meio da oracao.



8. Ore no nome de Jesus

Quando Jesus veio a Terra para morrer pelos nossos pecados, passou
a ser o nosso Mediador para com Deus, o Pai. A Biblia nos diz:

1 Timdteo 2:5 — Porque hd um soé Deus, e um so Mediador entre
Deus e os homens, Cristo Jesus, homem.

Chegamos a Deus via Jesus.

Jodo 14:6 — Respondeu-lhe Jesus: "Eu sou o caminho, a verdade e a
vida. Ninguém vem ao Pai, senGo por Mim."

Isso se aplica ndo somente a salvacdao, mas também a oracao! Varias
vezes, Jesus ensinou os discipulos a orarem em Seu nome:

Jodo14:13-14 — E farei tudo o que pedirdes em Meu nome, para que
o Pai seja glorificado no Filho. Se Me pedirdes alguma coisa em Meu
nome, Eu o farei.

Jodo 16:23b-24 — Em
verdade, em verdade
vos digo que tudo o que
pedirdes a Meu Pai, em
Meu nome, Ele vos dara
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Obviamente, o contrato também contém cldusulas que cabe a nés
cumprir. Muitas das promessas de Deus sao condicionais.

1 Jodo 3:22 — E qualquer coisa que Lhe pedirmos, dEle a
receberemos, porque guardamos os Seus mandamentos, e fazemos
0 que Lhe é agradavel.

Para exigirmos que Deus cumpra o que prometeu no que diz
respeito a "tudo que pedirdes", temos que nos esforcar ao maximo
para guardar os Seus mandamentos e agradar-Lhe. Quando vocé
cumpre a sua parte do trato, pode cobrar tudo o que |he é de
direito, conforme o previsto na Palavra.

Memorize algumas promessas-chave para cita-las quando orar. Elas
fortalecerao grandemente a sua fé nos momentos de necessidade.
Além dos versiculos que tiver memorizado, pode também ler os

versiculos que quiser reivindicar.

Aqui estdao algumas promessas que ha
anos tém sido as favoritas de muitos de
nos:

* Joao 15:7 — Se permanecerdes em
Mim, e as Minhas palavras
permanecerem em vos, pedireis o
gue quiserdes, e vos sera feito.

* Marcos 9:23 — Disse-lhe Jesus: "Se
tu podes! Tudo é possivel ao que
cré".

 Jeremias 33:3 -Clama a Mim, e
responder-te-ei , e anunciar-te-ei
coisas grande e ocultas, que nao
sabes.




10. Recuse-se a duvidar

Tiago 1:6-8 — Peca-a, porém, com fé, ndo duvidando, porque aquele
que duvida é semelhante a onda do mar, impelida e agitada pelo
vento. Ndo pense tal homem que receberd do Senhor alguma coisa;
homem vacilante que é, e inconstante em todos os seus caminhos.

Dizem que ha dois tipos de cristaos: os que oram e esperam que algo
aconteca e 0s que apenas oram. Aceite que Deus atendeu, mesmo
antes de ver a resposta!

Marcos 11:24 — Por isso vos digo que tudo o que pedirdes em
oracdo, crede que recebestes, e serd vosso.

11. Considere ja realizado

Para Deus, toda orac¢ao alinhada com a Sua vontade e em
conformidade com o que Ele quer e sabe ser melhor para todos os
envolvidos, é atendida antes mesmo de ser concluida.

Isaias 65:24 — Antes que clamem, responderei; estando eles ainda
falando, os ouvirei.

Talvez Deus nao nos atenda como esperamos, ou talvez nao vejamos
os resultados imediatamente, mas Ele iniciou o processo que sera
concluido a Seu tempo, desde que esteja de acordo com a Sua
vontade. Entao, tendo apresentado sua peticao ao Senhor, é hora de
assumir o que se chama uma atitude de fé. E preciso confiar que a
resposta esta a caminho e acreditar que se tiver cumprido a sua
parte do trato, Deus nao o decepcionara, mesmo que demore um
pouco. Considere ja realizado!



Quando Parece Que Deus Nao Responde

Deus sempre responde as nossas oracdes mas nem sempre
imediatamente ou como esperamos. As vezes Ele diz "sim," as
vezes diz "nao," e as vezes diz "espere".

Quando parece que suas oracdes nao estao sendo atendidas, faca-
se as seguintes perguntas:

Tenho certeza de que aquilo pelo que estou orando é também o
que Deus quer, a Sua vontade?

Deus nao atende algumas oracdes do modo que esperamos,
porque sabe que o que estamos pedindo nao é realmente bom
para n6s nem para os outros. A Biblia nos avisa que se nosso
coragao nao estiver reto, ou se agirmos com motivacao egoista, o
Senhor pode nao nos dar o que pedimos.

Deus as vezes nao atende os nossos pedidos porque tem algo
melhor para nds. Ele sabe mais e da o melhor aos que deixam as
escolhas a Seu critério.

Serd que fiz a minha parte, obedecendo ao que o Senhor me disse
para fazer?

Fé e obediéncia vém primeiro, depois Deus responde a oracdo. Se
estiver esforcando-se ao maximo por cumprir a sua parte do
acordo, fazendo tudo o que pode para alcancar o resultado
desejado, e tentando ao maximo fazer o que é certo e o que
agrada a Deus — ou seja, amando a Ele e aos outros — pode ficar
confiante de que Ele atendera a sua oracao



Sera que o Senhor esta colocando a minha fé a prova?

Vocé agradara a Deus se continuar por fé, mesmo quando parece
que Ele ndo esta respondendo. Ele gosta do tipo de fé que recusa-se
a desistir, que continuara apesar das aparéncias. Ele gosta dos que
continuam acreditando que acontecera, simplesmente porque Ele
disse.

Um bom exemplo disto € Abrado, no Antigo Testamento, que, com
mais de 100 anos de idade, ainda nao tinha herdeiro. Deus
prometera-lhe que sua mulher, Sara, teria um filho, mas ela estava
ja com noventa anos, muito além da idade de ter filhos. Abraao,
porém, continuou acreditando na promessa de Deus apesar das
impossibilidades, e Ele nao falhou: Sara concebeu milagrosamente e
deu a luz um menino, Isaque, de quem originou o povo judeu.

O apodstolo Paulo escreveu sobre
a postura de fé assumida por
Abraao:

Romanos 4:19-22 - E ndo
enfraqueceu na fé, nem atentou
para o seu proprio corpo
amortecido, pois era jd de quase
cem anos, nem tampouco para o
amortecimento do ventre de
Sara. Ele ndo duvidou da
promessa de Deus, deixando-se
levar pela incredulidade, mas foi
fortificado na fé, dando gldria a
Deus, e estando certissimo de
que o que Ele tinha prometido
também era poderoso para
cumprir. Pelo que isso lhe foi
imputado para justica.




Sera que o Senhor esta querendo me ensinar paciéncia ou alguma
outra licao?

Parece que é da natureza humana buscar a Deus mais quando
precisamos de algo dEle. Ele gosta de satisfazer nossas
necessidades, mas também é esperto o suficiente para aproveitar
tais momentos em que tem nossa atencao total para ensinar-nos
licoes que nos aproximarao dEle e que farao de nds pessoas
melhores. Aprender a ter paciéncia parece ser uma de Suas licoes
mais freqlientes, mas também pode ser que Ele esteja tentando
ensina-lo a ser mais amoroso, humilde, a recorrer mais a Ele em
oracao, ou qualquer das outras licdes que fazem parte da vida. Se
for esse o caso, depois que aprender o que Ele estiver tentando
ensinar, recebera a resposta.

12. Agradeca a Deus por atender o seu pedido

E muito importante tanto iniciar as suas ora¢cdes com louvor e
agradecimentos quanto encerra-las dessa forma.

Assim como somos especificos com Deus ao pedir, devemos ser ao
Lhe agradecer por aquilo que nos da. Sejamos tao entusiastas na
hora de agradecer quanto fomos fervorosos na hora de pedir!

Se vocé realmente acreditar que Deus ouviu e atendeu as suas
oracdes, nao esperara ver o resultado para manifestar a sua gratidao
— vai Lhe agradecer por fé.




Recapitula¢ao dos Doze Passos

1. Adote uma atitude de louvor e de gratidao.
2. Comece com o coracgao limpo.

3. Ore para que seja feita a vontade de Deus.
4. Dé prioridade as necessidades dos outros.
5. Seja especifico.

6.

7. Exercite sua fé.

8. Ore no nome de Jesus.

9. Reivindique a Palavra de Deus.

10. Recuse-se a duvidar.

11. Considere ja realizado.

12. Agradeca a Deus por atender o seu pedido.

Ore de todo o coracao.

Querido Jesus,

Obrigado por me compreender. Agradeco-Lhe por nunca ter que me
preocupar se Vocé me entende ou nao. Quando sinto que nao
consigo explicar corretamente e me atrapalho com as minhas
palavras, ou quando nao consigo achar as palavras certas para
expressar o que realmente quero dizer, obrigado por poder
simplesmente descansar nos Seus bragos e saber que entende o
sentido daquilo que digo. Obrigado, Jesus, por nem sempre precisar
Lhe falar com palavras. Vocé entende tudo o que estou tentando
dizer, quando Lhe abro o meu coracao plenamente.
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