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1a Etapa: O nosso relacionamento com o Senhor

* Um bom relacionamento

Construir um relacionamento com alguém requer tempo e esforgo.
Vejamos como podemos aplicar as licbes que aprendemos em nossa
interacdo com os outros ao nosso relacionamento com o Senhor.

Precisamos investir tempo para desenvolvermos um relacionamento
e dar a pessoa a nossa atencao. Falamos na ultima aula sobre nos
concentrarmos no Senhor quando oramos e até mesmos visualiza-
Lo.

Devemos falar com Jesus como se estivéssemos conversando com
nosso melhor amigo. Num bom amizade, ndao é s6 uma pessoa que
fala! Precisamos nos assegurar que nao apenas falamos com Ele,
mas mais importante ainda, que O ouvimos.

Um bom relacionamento também precisa que haja frequientes
demonstracdes de apreco e gratidao, e uma pessoa nao deve se
achar tdao segura da outra a ponto de a menosprezar. Precisamos
agradecer o Senhor pelo que nos da e pelo que faz por nos.




A histdria de Maria e Marta

Todas as nossas atividades e ocupagcdes podem ser boas e
necessarias, mas nao podemos descuidar do nosso relacionamento
com Jesus. Vejamos o que a Biblia diz a esse respeito:

Lucas 10:38-42 — E indo eles de caminho, entrou numa aldeia. E
certa mulher, por nome de Marta, O recebeu em sua casa. Tinha
esta uma irmd chamada Maria, a qual, assentando-se aos pés de
Jesus, ouvia a sua palavra. Marta, porém, andava distraida em
muitos servicos e, aproximando-se disse: NGo Te importas de que
minha irmd me deixe servir s6? Dize-lhe que me ajude. Respondeu-
lhe Jesus: Marta, Marta, estds ansiosa e preocupada com muita
coisa, mas uma so é necessdria. Maria escolheu a boa parte, a qual
ndo lhe sera retirada.

 Com quem voceé se identifica mais: Maria ou Marta?

* Se estivesse no lugar de Marta, como imagina que reagiria as
palavras de Jesus?

O que fazer diante da sensac¢ao de haver falhado?

E facil nos sentirmos condenados quando escorregamos e caimos
por causa de pecados ou desobediéncias. E como se nos fosse
impossivel ficar perto do Senhor por causa dos nossos pecados,
falhas e limitacdes. Mas nao podemos deixar o Diabo — ou até
Mesmo 0 NOSSO proprio coracao — nos condenar.

1 Jodo 3:20 — Sabendo que, se 0 nosso coragdo nos condena, maior
é o Deus que o nosso coracdo, e conhece todas as coisas.

Romanos 8:1 — Portanto, agora nenhuma condenacéo hd para os
que estdo em Cristo Jesus.

Mesmo que tenha desobedecido ao Senhor, se arrepender-se dos
seus pecados e sinceramente desejar estar perto do Senhor, Ele o
perdoara.



Muito depende do seu coracao e da sua atitude. Se, sinceramente,
quiser agradar o Senhor e fazer a Sua vontade, ama-lO e viver para
Ele, certamente Ele "Se aproximara de vocé" quando O invocar. O
rei Davi escreveu:

Portanto, independentemente de qualquer sentimento de
desanimo ou condenacdo que o Diabo esteja usando para deté-lo,
se vocé estiver verdadeiramente tentando amar e agradar ao
Senhor, obedecer as Suas Palavras e O seguir, entao esta proximo
dEle! Quer sinta isso, quer nao!

Independentemente de como nos sintamos, o Senhor esta sempre
presente

Temos falado de nos concentrarmos e visualizarmos o Senhor
guando oramos e, nas aulas passadas, temos falado sobre os dons
do Espirito, mas talvez vocé ndo tenha sentido diferenca alguma. E
possivel que nao se sinta perto de Jesus. A Biblia deixa bem claro
gue ndao devemos nos guiar por nossos sentimentos ou sentidos
fisicos!
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O Senhor ama muito cada um de nds e prometeu estar conosco.
Quer nos sintamos proximos a Ele, quer nao, podemos estar
seguros, com base no que ensina a Sua Palavra, que Ele esta perto
de nds! Seu Amor por nés é imutavel e inabalavel.

Um relacionamento mais estreito

O que uma pessoa deve fazer para se aproximar de Jesus?
Obedecer a Sua Palavra, submeter-se a Sua vontade e passar
tempo com Ele! Jesus disse:




2a Etapa: O "habito" de orar

* O bom habito de orar

Lucas18:1 — O dever de orar sempre, sem jamais esmorecer.

1 Crénicas 16:11 — Buscai o Senhor e o Seu poder; buscai a Sua face
continuamente.

1 Tessalonicenses 5:17 — Orai sem cessar.

Efésios 6:18 — E orai todo o tempo com toda a oracgéo e suplica no
Espirito. Vigiai nisto com toda perseveranca e suplica por todos os
santos.

Filipenses 4:6-7 Néo
andeis ansiosos por
coisa alguma, mas
em tudo, pela oragdo
e pela suplica, com
acoes de gragas,
sejam vossas
peticbes conhecidas
diante de Deus. E a
paz de Deus, que
excede todo
entendimento,
guardarad os vossos
coragbes e as vossas
mentes em Cristo
Jesus.




Cultivando o habito de orar!

O segredo para estar sempre em oracao é fazer dela um habito. Nao
ha nada de tdao mistico ou misterioso nisso. Vocé tem apenas que
continuar fazendo e ficar firme, reconhecendo-0O fielmente em todos
0S seus caminhos.

Provérbios 3:6 — Reconhece-O em todos os teus caminhos, e Ele
endireitara tuas veredas.

Para verdadeiramente cultivar o habito de orar, vocé deve se esforcar
para orar por e a respeito de tudo! Logicamente, € um bom comeco
orar antes de comer, dormir e ao despertar, mas e as outras
atividades? Vocé pode orar para decidir que trabalho deve fazer ou,
se ja souber, no caso de atividades pré-definidas, como o realizar. Se
orar todos os dias fielmente antes de comecar o seu trabalho, o
Senhor podera Ihe mostrar a maneira melhor ou mais eficiente de
executa-lo.

Uma das frases mais importante que poderiamos dizer com
frequéncia é: "Vamos parar e orar."

Formar um bom habito exige muito esforco consciente por um
periodo de tempo. Normalmente, no comeco, vocé esquece mais do
gue lembra, mas depois passa a lembrar mais do esquecer!



Nada é pequeno demais para o Senhor

Muitas vezes ndo oramos pelas coisas pequenas: uma caneta
perdida, a cura de um resfriado ou por uma certa roupa da qual
precisamos. Nada disso é critico, mas uma das maneiras de o Senhor
nos ajudar a formar o habito é ensinando-nos a orar pelas pequenas
coisas. As grandes ndao aparecem com tanta frequéncia e, dessa
forma, se nos limitarmos a orar por elas, ndao chegaremos a adquirir
o costume de orar.

Se vocé se acostumar a orar pelas pequenas coisas, ira
automaticamente orar por todas, grandes ou pequenas. Orar por
situacOes e necessidades menores e, como resultado, ver o Senhor
realizar pequenos milagres, faz crescer a fé para enfrentar as grandes
necessidades quando vierem!

Uma outra
razao para
Querido Jesus... Querido Jesus... orarmzs oor
[ \ coisas pequenas
E&:\ = ™ pode ser
- - B ilustrada
) = usando o
=y exemplo acima
TRNSITS 4
ARSI de alguém com
4 Querido , um resfriado
Jesus... simples. Se a

pessoa nao orar
por cura podera
piorar. Aquela
"coisinha" pode
crescer muito!




* Esperando Deus agir

Alguém uma vez disse: "As demoras de Deus nao sao recusas". Nem
sempre nossas oracoes sao atendidas imediatamente e isso nos faz
exercitar nossa paciéncia.

N3o podemos sempre ver como o Senhor vai atender nossas oracoes
nem porque as respostas demoram. Mas, aconteca o que acontecer,
precisamos entender que o Senhor nunca falha. Ele fara o que sabe
ser o melhor. As vezes quando oramos, Ele diz "sim", outras, "n3o" e
ha ocasides em que diz "espere"!

Mesmo que nem sempre possamos ver com 0s nossos olhos o que o
Senhor esta fazendo, podemos ver com os olhos da fé, porque Ele
prometeu atender as nossas peticoes.




* A importancia de orarmos pelos outros

1 Samuel 12:23a — Quanto a mim, longe de mim que eu peque conta
o Senhor, deixando de orar por vos.

Romanos 15:30 — Rogo-vos irméos, por nosso Senhor Jesus Cristo e
pelo amor do Espirito, que combateis comigo nas vossas ora¢oes por
mim a Deus.

1 Tessalonicenses 1:2 — Sempre damos graca a Deus por vos todos,
fazendo mencdo de vios em nossas oragoes.

Orar pelos outros é uma importante parte da vida de oracdo. As
vezes, ajuda ter uma relacao de pessoas que tenham uma
necessidade especial de oracdao. Quando souber de alguém que
esteja passando por dificuldades — sejam quais forem — o melhor a
fazer é orar por essa pessoal!

O que vocé pode fazer: Faca uma lista de pessoas e situacdes pelas
guais deseja orar, guarde-a dentro da Biblia ou deixe-a a cabeceira da
sua cama e ore por elas.

Seu legado duradouro

Ela era jovem, invalida, deitada no seu leito de morte. Consagrara-se a Deus
e estava angustiada por nao poder servi-lO ativamente evangelizando os
perdidos. Seu pastor a visitou e, tendo ouvido suas lamentac¢des, disse que,
mesmo de cama, ela podia orar com fervor. O ministro esqueceu o assunto
depois da visita, mas, ndo demorou, a vila comecou a ser contagiada por
uma renovacao do interesse religioso e as igrejas passaram a lotar na hora
dos cultos. A jovem acompanhou o avanco do movimento e perguntava os
nomes dos que se convertiam. Algumas semanas depois, ela morreu.
Dentre alguns papéis achados debaixo de seu travesseiro, encontraram
uma lista com os nomes das 56 pessoas que se converteram no avivamento
religioso. Ao lado de cada um, havia uma pequena cruz que ela desenhou
conforme era informada da conversao de cada um daqueles por quem ela
estava orando.




* Formas de Orar

A oracao nao é avaliada pela sua duracao. Ha ocasides nas quais, por
se tratarem de situacgdes de grande seriedade, devem optar por
oracOes mais detalhadas. Do contrario, podem ser curtas.

Quer a oracao seja curta ou longa, o que conta é a sua concentracao
no Senhor!

ABC...

Um garoto vigiava suas ovelhas certa manha de domingo. Ao ouvir os
sinos soar chamando as pessoas que passavam pelo campo rumo a
igreja, comecou a pensar que também gostaria de orar a Deus. Mas
o que ele poderia dizer? Nunca havia aprendido uma oracgao. Entao
comecou a recitar o abecedario: "a, b, c.." — até a letra z.

Atraido pela voz do menino, um homem gue passava por perto,
olhou por entre os arbustos e viu o rapazinho, de maos postas e
olhos fechados, dizendo o alfabeto.

— O que estd fazendo, garoto?
— Ora, senhor, estou orando.
— Mas por que vocé esta dizendo as letras?

- Nao conheco nenhuma oracao, mas como senti a necessidade de
pedir a Deus que cuide de mim e me ajude a cuidar das minhas
ovelhas, pensei que se falasse tudo que sei, Ele combinaria as letras
formando aquilo que preciso.

— Abencoado seja o seu coracao, meu rapaz! Com toda certeza Ele
assim fara. Quando o coracao esta certo, os labios nao erram".



3a Etapa: Louvor

* A importancia de agradecer ao Senhor e louva-l0

Falamos muito hoje sobre o aspecto da peticao na oracao. Agora
gueremos tratar do louvor e da gratidao.

1 Tessalonicenses 5:18 — Em tudo dai gragas, porque esta é a
vontade de Deus em Cristo Jesus para convosco.

Salmo 34:1 — Louvarei ao Senhor em todo o tempo; o Seu louvor
estard continuamente na minha boca.

Salmo 86:12 — Louvar-Te-ei, 6 Senhor Deus meu, de todo o coragdo,
glorificarei Teu nome para sempre.

Salmo 118:21 — Render-Te-ei gragas, pois me ouviste, e me salvaste.
Salmo 105:1-2 — Dai gracgas ao Senhor, e invocai o Seu nome; fazei
conhecidas as Suas obras entre os povos. Cantai-Lhe, cantai-Lhe
louvores; falai de todas as Suas maravilhas!

Um relacionamento torna-se
desequilibrado se um dos lados se
ocupar muito mais em receber do que
em dar. Com toda certeza, o Senhor
nao Se importa que tiremos dEle tudo
aquilo que tem para nds, mas, em
contrapartida, espera que expressemaos
gratidao e consideracao. Ele quer que
manifestemos nossa alegria por todas
as dadivas que nos concede e pela
maravilhosa maneira como zela por
nds! O prazer que o Senhor tem em
cuidar de nds, provém, em parte, da
nossa gratidao.







* Dedicar tempo para agradecer a Jesus

Nao é raro pedirmos que o Senhor nos atenda em nossas
necessidades e nos ocuparmos de tal forma com todas as nossas
béncaos, que quase nos esquecamos de Lhe agradecer por elas!

A atitude cortés e educada ao recebermos um presente é sentar e
escrever uma carta de agradecimento, ou seja, dedicar tempo e
esforco para demonstrar gratidao. Com isso, quem quer que tenha
enviado o presente entende que aquilo teve um significado especial
para vocé. Entretanto, nenhuma manifestacao de gratidao, ou uma
frase de agradecimento no meio de uma pilha de novas solicitacdes
nao indica que a dadiva ja concedida teve grande valor para quem a
recebeu. Conseqlientemente, o presenteador pode entender que a
concessao de todos os novos pedidos sera tratada com a mesma
ingratidao.

Portanto, € um pouco dificil que o Senhor continue derramando Seus
presentes se ndo demonstrarmos gratidao, escrevendo-Lhe uma
"carta de agradecimento" pelas maravilhosas dadivas que nos
enviou, presentes inestimaveis na forma de tesouros tao valiosos
gue soO poderiam vir das Suas maos — béncaos sobre béncaos!

Algumas idéias do que fazer :

e (Cante uma cancao de louvor ao Senhor.

 Feche os olhos e agradeca-Lhe por béncaos especificas.
* Leia um poema de agradecimento.

e Leia um "louvor".




Jesus, nem sempre paro para Lhe agradecer quando as coisas vao
bem. As vezes acho que s6 faco isso quando as coisas vdo mal. Bem,
na verdade, nem mesmo logo quando ficam mal, mas sé depois,
guando Vocé da um jeito em tudo. Nao é muito legal agir assim, né
Jesus? Por favor, ajude-me a ter a fé de louva-lO mesmo quando
nem tudo esta bem, porgue sei que todas as coisas cooperam
juntamente para o bem dagueles que O amam (Romanos 8:28).

Obrigado por me ajudar a entender isso. Antes que me esqueca,
guero de todo coracao dizer que estou muito grato por todas as
coisas boas que Vocé faz por mim, tanto as que percebo quanto as
gue me passam despercebidas. Vocé faz tudo dar certo e eu O amo
mais do que nunca.

Ajude-me
a Lhe
dizer isso
mais, a
amar e a
louva-10
mais.
Muito
obrigado,
Jesus.
Vocé é
super
para
mim!
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