Abalade pelas mudancas da vida?

Prefiro a estabilidade e rotina as mudancas
dramaticas. Entretanto, ultimamente, elas tém
sido inevitaveis. Isso € inquietante. Como
posso aprender a lidar com circunstancias
dinamicas sem ficar tao abalado?

Vocé tem razao:
mudancas sao
inevitaveis. Na
verdade, a vida é
uma sequéncia
interminavel de
curvas e voltas.
Tornar-se um
adulto demora
cerca de 20 anos.
Para chegar a ser
a pessoa que
Deus deseja é
preciso a vida
inteira.




Identifique as condicdes. Separe
0S aspectos sobre os quais vocé
exerce algum controle dos demais
e entregue todos a Deus que, em
ultima analise, controla todas as
coisas.

Entenda as condicles. Faca a
diferenca entre os aspectos praticos e
0S emocionais, e lide com cada um
segundo seus respectivos meritos.
Juntos, podem ser dificeis de enfrentar,
mas, individualmente, tornam-se, de

Mantenha a mente aberta. O que
vocé tem feito ou como tem agido
pode ter produzido bons resultados
até agora, mas pode haver
alternativas melhores.

um modo geral, administraveis.
Fe

Evoque a
ajuda de Deus.
As
circunstancias
podem ser
demais para
VOCE, mas nao
para Ele.

Permaneca
positivo.
Concentre-se
nas
oportunidades,
nao nos
obstaculos.




Dé e receba apoio. E muito provavel que Tenha paciéncia. O progresso €, Pense no longo prazo. “Aquele
VOCé n&o seja a Unica pessoa envolvida na  muitas vezes, um processo de [Deus] que em vos comecou a

guestao. Comunigue-se com os demais e trés passos: um passo paratras  boa obra a aperfeicoara até o dia
encontre formas que gerem beneficios que e dois para frente. de Cristo Jesus.” (Filipenses 1:6)

possam ser compartilhados por todos.
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