2]
m
[+}]
v

9

v

_
v

2
O

[~
c
)
£
O

d
c
=

L
v
O
-

d

2

o.
o




Primer tramo: La oracion, nuestro vinculo con el
Senor

* Una buena relacion

Cultivar una buena relacién con otro ser humano requiere tiempo y
esfuerzo. Echemos un vistazo a las diversas formas en que podemos
aplicar a nuestra relaciéon con el Senor lo que aprendemos en el
trato con la gente.

Es preciso invertir tiempo para cultivar una relacion y dedicar
nuestra atencidon a una persona. En la ultima clase hablamos de que
al orar es preciso concentrarnos en el Sefor e incluso tratar de
visualizarlo.

Debemos hablar con Jesus como si nos dirigiéramos a nuestro mejor
amigo. En una buena amistad no es siempre la misma persona la
que habla. Se produce un didlogo y no un mondlogo. Asi pues,
tenemos que acordarnos no solo de dirigirnos a Jesus, sino también
de lo mas importante de todo, que es escucharlo.

Asimismo, para forjar una buena amistad hace falta manifestar
mucho aprecio y gratitud a la otra persona y no dar por sentados los
sentimientos del otro. Debemos agradecer al Senor todo lo que nos
concede y todo lo que hace por nosotros.

Maria y Marta

Es posible que todas nuestras actividades y labores sean buenas y
necesarias, pero no por ello podemos descuidar nuestra relacion
con el Sefor. Echemos un vistazo a este principio en la Biblia.



. ¢Con quién te identificas mas? ¢ Con Marta o con Maria?

. De haber estado tu en el lugar de Marta, écomo habrias
reaccionado ante las palabras de Jesus?

* ¢Qué hacer si te parece que has fallado?

Cuando nos equivocamos o caemos a causa de nuestros pecados o
desobediencias es facil dejarse embargar por el remordimiento y
pensar que jamas tendremos una relacién estrecha con el Sefior. Nos
asaltan los sentimientos de condenacién: «Soy un pecador terrible

lleno de faltas y debilidades». Sin embargo, no debemos dejar que el
Diablo —ni nuestra propia conciencia— nos condenen.

Aungue hayamos desobedecido al Sefior, si nos arrepentimos de
nuestros pecados y deseamos sinceramente tener un vinculo
estrecho con Jesus, El nos perdona.




Salmo 103:8. Misericordioso y clemente es el Senor; lento para la
ira, y grande en misericordia.

Salmo 37:24. Cuando el hombre cayere, no quedard postrado,
porque el Sefior sostiene su mano.

1 Juan 1:9. Si confesamos nuestros pecados, El es fiel y justo para
perdonar nuestros pecados, y limpiarnos de toda maldad.

En buena parte depende de nuestro corazon y de la actitud que
tengamos. Si realmente queremos complacer al Sefior y hacer Su
voluntad, amar a Jesus y vivir por El, cuando clamemos a El, sin
duda «se acercara a nosotros». El rey David escribio:

Salmo 145:18. Cercano estd el Sefior a todos los que le invocan, a
todos los que le invocan de veras.

Salmo 34:18. Cercano esta el Sefor a los quebrantados de corazdn;
y salva a los contritos de espiritu.

Asi pues, por muchos gque sean los pensamientos desalentadores o
de condenacién con que el Diablo procure agobiarnos, igual
estaremos cerca del Senor. Si tenemos la certeza de que nos
esmeramos sinceramente por complacerlo y amarlo, y por
obedecer Su Palabra y seguirlo, con eso basta para estar cerca de E|,
ya sea que sintamos o no Su proximidad. No depende de nuestras
emociones o estado animico, sino de las promesas de Su Palabra.

* No importa cdOmo nos sintamos, el Seior siempre esta presente

Hemos hablado de concentrarnos en el Sefior y tratar de
visualizarlo cuando oramos. En clases anteriores, hablamos de los
dones del Espiritu, pero tal vez no sientan que se haya producido en
ustedes ningun cambio. Puede que no se sientan cerca de Jesus. La
Biblia nos deja muy en claro que no debemos andar motivados sélo
por sentimientos ni por ninguno de nuestros sentidos naturales.

2 Corintios 5:7. Por fe andamos, no por vista
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El Sefior nos ama muchisimo a cada uno y promete estar con
nosotros. Ya sea que nos sintamos cerca de El o no, Su Palabra nos
asegura que Dios esta cerca de nosotros. El amor que El alberga
por nosotros es firme e inmutable.

éCoémo estrechamos nuestra relacidon con Jesus? Obedeciendo Su
Palabra, sometiéndonos a Su voluntad y pasando tiempo con El. En
palabras de Jesus:




Segundo tramo: El buen habito de la oraciéon

* La buena costumbre de elevar plegarias

Lucas 18:1. Les refirio Jesus una pardbola sobre la necesidad de orar
siempre, y no desmayar.

1 Crdnicas 16:11. Buscad al Sefior y Su poder; buscad su rostro
continuamente.

1 Tesalonicenses 5:17. Orad sin cesar.

Efesios 6:18. Orando en todo tiempo con toda oracion y suplica en el
Espiritu, y velando en ello con toda perseverancia y suplica por todos
los santos.

Filipenses 4:6-7. Por
nada estéis afanosos,
sino sean conocidas
vuestras peticiones
delante de Dios en
toda oracion y ruego,
con accion de
gracias. Y la paz de
Dios, que sobrepasa
todo entendimiento,
guardarad vuestros
corazones y vuestros
pensamientos en
Cristo Jesus.




Para hacer de la oracion un habito

La clave para ser constantes en la oracion es crearnos el habito. En
realidad no es que tenga nada de mistico ni de misterioso. Solo hay
gue seguir haciéndolo y perseverar en ello, reconociendo al Sefior en
todos nuestros caminos.

Proverbios 3:6. Recondcelo en todos tus caminos, y El enderezard tus
veredas.

Para que la oracidon llegue a ser un habito debemos tratar de orar por
todo. Naturalmente, un buen comienzo es orar antes de comer, ir en
auto, de irnos a la cama y al despertarnos; pero équé hay de todo lo
demas que hacemos a lo largo del dia? Podriamos orar acerca de qué
tarea realizar; o si ya tenemos claro ese dato, si ya es una tarea fija
gue hacemos, podriamos orar acerca de como llevarla a cabo. Si
oramos a diario y sin falta antes de empezar nuestro trabajo, el Senor
podria ensefiarnos una via mejor o mas rapida de hacerlo.

Una de las frases mas importantes que podriamos incorporar a
nuestro vocabulario y que deberiamos repetir con frecuencia es:
«¢éQué te parece si nos detenemos a orar?», o algo por ese estilo.

Cultivar un buen habito requiere un gran esfuerzo a lo largo de una
temporada. Normalmente, las mas veces uno se olvida de hacerlo y
algunas lo recuerda. Hasta que llega un momento en que nos
acordamos mas veces de las que nos olvidamos.



Para el Senor todo es importante

A veces no se nos ocurre orar por las nimiedades. Pongamos por
caso gue se nos pierde el lapicero o tenemos un resfrio o nos hace
falta cierta prenda. Nada de eso seria una situacién grave. Sin
embargo, una de las formas en que el Sefior puede ayudarnos a
cultivar el habito de orar sin cesar es ensefidandonos a orar por las
cosas de poca monta. Si solamente oramos por las cosas
importantes, éstas solo suceden de vez en cuando; al menos no con
tanta frecuencia como para contribuir a formarnos el habito de la
orar.

Si nos acostumbramos a orar por las situaciones secundarias que se
nos presentan a diario, casi sin darnos cuenta nos habituamos a orar
por todo, ya sea grande o pequeno. Y si al orar por los detallitos,
vemos como el Sefor nos responde por medio de los pequenos
milagros que generalmente hace por nosotros, cuando surjan
necesidades mayores, nuestra fe se incrementara para hacerles
frente.

Querido Jesus... Querido Jesus... Otro motivo para orar
e, por cosas de poca
(Fs A importancia podria
’,;; g . 2> ilustrarse mediante el
< caso de alguien que
X = padece de un simple
ehlietkin, £, , .
st resfrio. Si uno no ora
= Querido )
Jess... para sanarse, podria

ponerse peor. Esa
tonteria podria
derivar en una crisis
mayuscula en caso de
gue no oremos.




Hay que esperar a que el Seior obre

Alguna vez se dijo que «los retrasos de Dios no son rechazos». No
siempre obtenemos enseguida la respuesta a nuestras oraciones, lo
cual nos obliga a ejercitar nuestra paciencia.

No siempre vemos la forma en que el Sefor va a responder a
nuestras plegarias ni por qué demora la respuesta. Pase lo que pase,
tengamos presente que el Sefior no falla. El hara que se obtenga el
resultado que a Su entender sea el éptimo. Cuando oramos, a veces
el Sefior nos responde con un si; otras veces con un no; y otras mas
con un espera.

Aunque no siempre podamos ver con los ojos fisicos lo que el Sefnor
se propone, si lo podemos percibir con los ojos de la fe, pues El ha
prometido responder a nuestras plegarias.




* La importancia de rogar por los demas

1 Samuel 12:23. Lejos sea de mi que peque yo contra el Serior
cesando de rogar por vosotros.

Romanos 15:30. Os ruego, hermanos, por nuestro Sefior Jesucristo y
por el amor del Espiritu, que me ayudéis orando por mi a Dios.

1 Tesalonicenses 1:2. Damos siempre gracias a Dios por todos
vosotros, haciendo memoria de vosotros en nuestras oraciones.

Orar por los demas es parte primordial de nuestra practica de la
oracion. A veces resulta util tener a mano una lista de personas que
tengan particular necesidad de que recen por ellas. Cuando sabemos
de alguien que lidia con dificultades, sin lugar a dudas lo mejor que
podemos hacer por ellas es rezar.

Tarea: Prepara una lista de oracion y guardala en tu Biblia o junto a
tu cama para recordarte que debes orar por esas personas y
situaciones.

Su legado perdura

Hubo una vez una nina lisiada que se encontraba ya en su lecho de muerte. Se
habia entregado a Dios y estaba muy apenada porque no podia trabajar mas
activamente para el Senor y ayudar asi a los perdidos. Su pastor fue a visitarla,
y al escuchar su inquietud, le dijo que desde su cama podia orar con fervor.
Luego se fue y se olvidé del asunto por completo. Poco después se produjo un
reavivamiento religioso en el pueblo y las iglesias se abarrotaban todas las
noches. Al enterarse la nifa del progreso de aquel reavivamiento de la fe,
preguntd con mucho interés cuales eran los nombres de los que habian
nacido de nuevo. A las pocas semanas murid, y entre otros muchos papeles
gue encontraron bajo su almohada, habia una lista de 56 personas, cada una
de las cuales se habia salvado en aquel despertar de la fe. Junto a cada
nombre habia una crucecita, con la cual la nifna habia ido marcando los
nombres de los que se convertian a medida que ella se iba enterando.




Diversas formas de orar

Las plegarias no se pueden juzgar segun su duracion. Habra casos en
los que estamos orando por una situacion de mucho apremio, de la
cual querremos encomendar al Sefior todos los detalles. En otras
ocasiones puede que nuestras oraciones sean muy breves.

Lo mas importante es que nos concentremos en el Sefior, asi nuestra
plegaria sea larga o corta.

ABC...

Cierto domingo por la mafiana, un muchachito cuidaba de sus rebafios. Se
escuchaba el repicar de las campanas de la iglesia y los feligreses cruzaban los
campos para dirigirse a ella. En ese momento, al chico se le ocurrié rezar.
Pero, équé le diria a Dios? Nunca habia aprendido a orar. De modo que se
arrodillé y comenzé a recitar el abecedario: A, B, C... y asi sucesivamente
hasta la Z.

Un caballero que pasaba del otro lado de una valla, escucho la voz del
muchachito y mirando a través de los arbustos, lo vio de rodillas con las
manos entrelazadas y los ojos cerrados, mientras decia «A, B, C».

—¢Qué haces, muchachito? —le pregunto.

—Le ruego me disculpe, caballero. Estoy rezando.

—Pero... épara qué recitas el abecedario?

—Es que no conozco ninguna plegaria. Solo quiero pedirle a Dios que cuide de
mi y que me ayude a cuidar bien de mis ovejas. Pensé que si le decia todo lo
que sé, El lo combinaria de tal forma que dijera todo lo que quiero decirle.
—Que Dios te bendiga, muchacho. Y lo hara. No te quepa duda de que lo

hard. Cuando el corazén habla con sinceridad, no puede expresar nada
erréneo.



Tercer tramo: La alabanza

* La importancia de agradecer y alabar al Sefior

Hoy hemos hablado mucho acerca de un aspecto de la oracién, el
relativo a las peticiones. Ahora quisiéramos abordar el tema de |la
gratitud y la alabanza.

1 Tesalonicenses 5:18. Dad gracias en todo, porque esta es la
voluntad de Dios para con vosotros en Cristo Jesus.

Salmo 34:1. Bendeciré al Sefnior en todo tiempo; Su alabanza estara
de continuo en mi boca.

Salmo 86:12. Te alabaré, oh Seror Dios mio, con todo mi corazon, y
glorificaré Tu nombre para siempre.

Salmo 118:21. Te alabaré porque me has oido, y me fuiste por
salvacion.

Salmo 105:1. Alabad al Sefor, invocad Su nombre; dad a conocer Sus
obras en los pueblos.

Una relacidon puede degenerar de tal manera que termina
beneficiando a una sola de las partes. Eso sucede cuando una de ellas
\\/\ a \/\ saca mucho de la relaciéon y aporta

muy poco a ella. Naturalmente al
Senor no le importa que echemos
mano de todo lo que tiene para
nosotros, pero a cambio espera que
le manifestemos gratitud y aprecio. El
desea que le reconozcamos todo lo
gue nos obsequia y el desvelo con
gue nos cuida. Si bien se place en
velar por nosotros, parte del placer
gue siente proviene de los gestos de
gratitud que le demostramos.







No olvides dar las gracias a Jesus

Con frecuencia sucede que pedimos incesantemente que el Senor
llene nuestras necesidades, pero luego andamos tan ocupados
recogiendo Sus bendiciones que no nos tomamos la molestia de
agradecérselas.

Cuando recibimos un presente es muestra de cortesia escribir una
nota de agradecimiento a quien nos ha hecho ese obsequio o
tomarnos de algun modo la molestia de manifestarle nuestra
gratitud. Cuando nos tomamos explicitamente ese tiempo para
expresar nuestro agradecimiento por alguna generosidad, hacemos
saber al dador que la dadiva significdé mucho para nosotros. En
cambio, cuando ese dador no se entera de nada, o a lo maximo nos
oye decir una frase cortita y de pasada inmersa en una nueva lista de
peticiones, es posible que piense que su obsequio no tuvo gran
trascendencia para nosotros. De ahi podria inferir, y con razén, que al
otorgarnos las otras cosas que le pedimos probablemente
manifestaremos la misma ingratitud.

De la misma manera, al Sefior le resulta un poco dificil seguir
concediendo nuestras peticiones cuando no nos tomamos la
molestia de reconocerlo ni le manifestamos nuestra gratitud y
aprecio. Debiéramos detenernos a redactar esa nota de
agradecimiento por los estupendos obsequios que nos ha concedido,
gue en este caso son los inapreciables dones divinos, tesoros tan
inmensos y tan valiosos que solo podrian provenir de Su mano. Basta
con reflexionar un poquito para darnos cuenta de que Jesus nos
envia una bendicidn tras otra.



Algunas ideas para los ratos de alabanza:
* (Canten un tema de alabanza al Senor.

* Cierren los ojos y agradézcanle bendiciones concretas que
les haya concedido.

* Lean un poema de gratitud.

e Lean una alabanza escrita.

Jesus, no siempre me detengo a agradecerte cuando todo va bien.
Por lo visto, a veces solo me acuerdo de orar cuando todo va de mal
en peor. En realidad, ni siquiera cuando las cosas me salen mal
acudo a Ti enseguida; mas bien lo hago cuando llevo ya mucho
tiempo sufriendo una contrariedad y Tu finalmente la resuelves:
Entonces si me acuerdo de darte las gracias. Reconozco que eso no
es muy amable de mi parte. Te ruego que me ayudes a tener fe para
alabarte aun cuando las cosas no tengan un cariz positivo, pues
tengo la certeza de que todo redunda en bien para quienes te aman
(Romanos 8:28).

Te agradezco por enseinarme eso. Y antes que me olvide, quiero

decirte de todo corazdn que aprecio
enormemente todo lo que haces por
mi, lo que veo y aun lo que no veo.
Haces que muchisimas cosas salgan
bien. Te amo mas que nunca.

Ayudame a decirtelo mas a menudo
y a amarte y alabarte con mayor
frecuencia. Un millén de gracias,
Jesus. Te aprecio muchisimo.
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