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L’histoire de Pâques 
Jésus entra dans Jérusalem assis sur un âne qui n’avait 

jamais été monté auparavant. Cela montra au peuple qu’Il était 
l’humble Prince de Paix prédit par les prophètes. Quand Il arriva 
au temple, Il enseigna aux gens comment aimer Dieu et les 
autres.

   Il dit à Ses disciples de ne pas avoir peur, parce que, 
bien qu’Il mourrait pour les péchés du monde, Il reviendrait à 
nouveau. Cette nuit-là, Il fut arrêté dans le jardin où il était en 
train de prier. Les prêtres accusaient Jésus de parler contre Dieu. 
Ils le conduisirent à Pilate pour être jugé. Les disciples de Jésus 
s’enfuirent car ils craignaient d’être arrêtés eux aussi. Même un 
de Ses amis les plus proches renia l’avoir connu.

  Afin de plaire au peuple, Pilate commanda que Jésus fut 
cloué à une croix. Jésus est mort dans de terribles douleurs, en 
prenant sur Lui tous les péchés du monde. Il a donc accompli le 
plan de Dieu qui était de nous pardonner nos péchés afin que 
nous puissions vivre pour toujours avec Dieu. Tout le monde 
pensa alors que puisque Jésus était mort, ils ne Le reverraient 
jamais plus, mais ils furent bientôt surpris.

   Au premier jour de la semaine, très tôt, Marie Madeleine, 
Marie (la mère de Jacques) ainsi que Jeanne marchaient 
tristement dans le silence matinal vers la tombe où reposait le 
corps de Jésus. Elles portaient des jarres d’épices.

-	 Je me demande comment nous allons rouler la pierre afin 
de pouvoir oindre le corps de Jésus, demanda Marie. 

-	Je ne sais pas, mais je suis sûre que nous trouverons bien 
un moyen, répondit Jeanne avec espoir.

   Alors qu’elles approchaient de la tombe il y eut un violent 
tremblement de terre. Le sol trembla et s’ouvrit. Les soldats qui 
gardaient le tombeau s’enfuirent, remplis de peur.
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   Les femmes furent choquées de voir que la très lourde 
pierre avait été déplacée sur un côté. Qui l’avait bougée ? 
Nerveusement elles s’accroupirent et se glissèrent à l’intérieur. 
Elles découvrirent alors que le corps avait disparu.

   Et comme pour ajouter à leur surprise, elles virent deux 
anges assis de chaque côté de la tombe, là où le corps de Jésus 
aurait dû se trouver. Ils portaient des vêtements blancs comme 
de la laine et leurs corps étincelaient de lumière. Les femmes 
s’inclinèrent et se mirent face contre terre.

-	Ne soyez pas effrayées, un des anges les rassura, je sais 
que vous recherchez Jésus. Mais pourquoi cherchez-vous parmi 
les morts Celui qui est vivant ? Il n’est pas ici. Il est vivant ! Il est 
ressuscité d’entre les morts tout comme Il l’avait annoncé. Voyez 
vous-mêmes, dit-il en désignant le tombeau vide. Voici l’endroit 
exact où son corps avait été posé. Il vous précède en Galilée, où 
Il a dit qu’Il vous rejoindrait. Si vous y allez, vous Le verrez comme 
Il l'a promis. Mais d’abord, allez dire à Pierre et aux autres 
disciples ce qui est arrivé : qu’Il est ressuscité d’entre les morts. 

   Les femmes quittèrent la tombe, confuses et choquées, mais 
en même temps remplies de joie à cause de tout ce qu’elles 
venaient de voir et d’entendre. Elles finirent par rejoindre les 
disciples et leurs dirent tout ce qui était arrivé le matin même.

   La plupart des disciples les prirent pour des insensées. 
-	Nous avons vu Jésus mourir il y a trois jours,  s’exclama l’un 

des disciples. Nous étions là quand Il a été crucifié. Comment 
pourrait-Il être vivant ?

   Mais Pierre avança :
-	Et si ce qu’elles disent était vrai ? Je vais aller vérifier. 
-	J’y vais avec toi, lança un autre. 
Cet autre disciple courait plus vite que Pierre et donc arriva le 

premier au tombeau, mais il eut peur d’y pénétrer.
   Quand Pierre finit par arriver, soufflant et haletant, il entra 
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directement dans la tombe et vit les bandelettes de lin laissées 
sur la pierre à côté du linceul soigneusement plié. 

-	Qui a bien pu le plier ?  interrogea Pierre.
-	Et où est Jésus ?  demanda l’autre disciple. 
   Finalement, celui-ci eut assez de courage pour entrer dans 

le tombeau et tous deux observèrent, ébahis et surpris. Ce que 
les femmes avaient dit était bien vrai. Jésus n’était plus là ! Il était 
vraiment vivant !

   Après Sa résurrection d’entre les morts, Jésus apparut de 
nombreuses fois à Ses disciples pour leur apporter du réconfort 
ainsi que des instructions. Jésus les aimait tellement qu’Il leur fit 
même cuire du poisson. Il fit de nombreuses choses étonnantes 
avec Son nouveau corps, telles que disparaître et réapparaître 
en passant aux travers des murs. Thomas n’était pas sûr que 
ce fut Jésus, alors Jésus lui montra Ses blessures pour l’aider à 
croire. Après Sa résurrection, Jésus demeura sur terre pendant 
encore 40 jours et fut vu par 500 personnes (1 Corinthiens 15:6) 
avant de s’élever dans le Ciel pour rejoindre Son Père.

Jésus t’aime tant qu’Il est mort pour tes péchés afin que tu sois 
pardonné et que tu vives avec Lui au Ciel pour toujours. 

 Pourquoi Jésus devait-Il mourir ?
 Pendant combien de temps Jésus fut-Il mort avant de ressusciter ?
 Parle de ce que tu ressens au sujet de quelqu’un qui a fait quelque chose de très spécial pour toi. Que 

dirais-tu à cette personne ? Que voudrais-tu faire pour cette personne ? Comment dire ou faire des 
choses spéciales à Jésus Qui a donné Sa vie pour nous sauver ? 
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La petite poule rousse 
L’histoire que nous allons lire maintenant s’est passée au Canada. Savez-vous où se 

trouve le Canada ? C’est un grand pays où il fait très froid l’hiver, mais en automne, à la fin 
de l’été, quand l’herbe des champs devient jaune à cause de la sécheresse, il y a souvent de 
grands feux de prairie.

- Jacques, Jacques, il y a le feu ! Le vent souffle les flammes en direction du poulailler, 
dépêche-toi !

- Oh, la, la ! Vite, allons chercher des seaux d’eau pour arrêter le feu au plus vite !
- Nous pouvons aussi battre les flammes avec ces sacs de grain vides ! Appelons à 

l’aide !
Près de la maison, se trouvait une couvée de petits poussins avec leur maman poule.
- Maman, j’ai peur ! cria un petit poussin.
- Il fait trop chaud ! gémit un autre.
La mère poule savait qu’elle devait oublier sa peur. Les flammes se rapprochaient de 

plus en plus et elle ne savait pas comment ils allaient pouvoir survivre. 
- Venez ici, mes chéris, ne vous inquiétez pas, Dieu va s’occuper de nous. Venez sous 

mes ailes et laissez-moi vous protéger des flammes.
- Merci, Maman, piailla un des petits poussins. Nous nous sentons bien en sécurité sous 

tes ailes.
- Le feu est presque éteint.
- Regarde, Jacques, il reste encore quelques flammes là-bas. Vite, allons chercher 

encore un peu d’eau !
Jacques essuya son front en sueur. 
- Ouf, c’est terminé ! Dieu soit loué ! Il nous a aidés à sauver la ferme, et le poulailler n’a 

même pas brûlé !  Mais qu’est-ce que c’est que ce truc-là ? demanda Jacques. Je vais le 
retourner du pied pour voir ce que c’est. Oh ben ça alors ! C’est la petite poule rousse ! Elle 
a donné sa vie pour sauver ses poussins ! Oh, chère petite poule rousse, tu as donné ta vie 
pour sauver tes poussins, tout comme Jésus a donné Sa vie pour nous sauver !

- C’est vrai, ajouta sa femme, Jésus a donné Sa vie pour nous et a souffert sur la croix 
afin que nous puissions être sauvés. Et maintenant, tous les petits garçons, toutes les petites 
filles, tous les papas et toutes les mamans qui reçoivent Jésus peuvent aussi être sauvés, 
parce que Jésus est passé par les flammes de l’enfer à notre place, afin que nous n’ayons 
jamais à en souffrir.

- Cher Jésus, pria Jacques, les larmes aux yeux, merci de nous avoir montré à quel point 
Tu nous as aimés à travers l’exemple de notre chère petite poule rousse, qui a donné sa vie 
pour ses poussins, tout comme Toi Tu as donné Ta vie pour nous il y a si longtemps. Merci 
de Ton amour si grand.

	
 Comment peut-on comparer Jésus et la petite poule rousse ?
 Est-ce que tu penses à remercier Jésus pour le sacrifice d'amour qu'Il a fait pour toi ?  Et si on prenait 

quelques minutes pour Le remercier maintenant tous ensemble ?
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Ce que Jésus a fait
À Pâques, Jésus a fait pour nous quelque chose de merveilleux. Mais 

comment cela se traduit-il dans notre vie de tous les jours ? Cette anecdote  
illustre comment, par Sa mort et Sa résurrection,  Jésus a obtenu le pardon 
de nos péchés.

Dans cette histoire, un prêtre est rongé par la culpabilité à cause d’un 
péché qu’il a commis dans sa jeunesse et que Dieu, pense-t-il, ne peut lui 
pardonner. Un jour, il entend parler d’une vieille dame qui converse avec 
Dieu. Finalement, prenant son courage à deux mains, il va la trouver. Autour 
d’une tasse de café, il lui demande si elle peut poser une question à Jésus.

La femme regarde le prêtre d’un air surpris. Personne ne lui avait jamais 
posé une telle question.

—Je serais heureuse de vous rendre ce service, répond-elle. Qu’est-ce 
que vous aimeriez que je Lui demande ?

—Eh bien, pourriez-vous Lui demander quel péché j’ai commis durant ma 
jeunesse ?

La femme, piquée de curiosité, lui promet avec empressement de le 
faire.

Quelques semaines plus tard, notre homme retourne la voir. Autour 
d’une autre tasse de café, il lui demande timidement :

—Avez-vous eu l’occasion, dernièrement, de vous entretenir avec Dieu ?
La dame lui répond qu’effectivement elle a demandé à Dieu quel péché il 

avait commis dans sa jeunesse. Notre ami, quelque peu nerveux et craintif, 
hésite un moment puis se jette à l’eau :

—Alors qu’est-ce qu’Il a dit ?
—Il a dit qu’Il n’arrivait pas à s’en souvenir, répliqua-t-elle.
Voyez-vous, les enfants, la Bible nous apprend que Jésus a pris sur Lui 

la punition de nos péchés, et que, par conséquent, Dieu les a oubliés. Le 
Seigneur nous promet dans Jérémie 31 :34 : « Je pardonnerai leur faute et Je 
ne me souviendrai plus de leur péché. »

 

 Pourquoi le prêtre était-il triste ?
 Est-ce que Jésus lui a pardonné ses péchés ?
 Qu’est-ce que Jésus a fait pour nous à Pâques ?
 Louons et remercions Jésus de nous avoir montré autant d’amour !
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Merci, cher Jésus, d'être mort sur la croix et d'avoir pris la 
punition à ma place. Je suis heureux que Tu sois ressuscité 
et que Tu désires vivre dans chacun de nos cœurs. Aide-

moi s’il Te plaît à Te montrer combien je suis reconnaissant 
pour l’immense sacrifice que Tu as fait en Te remerciant et 

en Te louant chaque jour. Amen.

Il n'y a pas 
de plus 

grand amour 
que de 

donner sa 
vie pour ses 

amis. 
Jean 15:13

Merci, cher Jésus, d'être 
mort pour mes péchés !
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Relie les points numérotés afin de terminer ce dessin.
Ensuite, colorie le dessin.

Relie les points
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Jésus est ressuscité
Colorie cette image, en essayant de recopier les couleurs de la couverture.
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Il est vivant
Mots croisés

VERTICALEMENT
1.  Enterra Jésus dans sa propre tombe (3 mots).
2. Le nombre de poissons que les disciples ont attrapé après avoir 
pêché toute la nuit.
3. Caïphe lui demande de faire garder la tombe de Jésus.
4. Il apporta des épices pour oindre le corps de Jésus.
5. Jésus lui dit : "Pais mes brebis" (en deux mots).
6. A renié le Christ trois fois.
7. Quand Jésus apparut à Marie Madeleine à la tombe, elle crut que c'était 
le ____________________.

HORIZONTALEMENT
1. Un des disciples qui courut à la tombe quand il entendit dire qu'elle était vide.
2. Disciple qui doutait que le Christ était ressuscité après que les autres l'aient vu. 
3. Donna un pot de vin aux centurions pour qu'ils mentent au sujet de la disparition du corps de 
Jésus.
4. Les disciples ne croyaient  _______  que Jésus était ressuscité.
5. Est apparu aux disciples. 
6. Annonça à Marie Madeleine, à Marie et aux autres femmes que Jésus était ressuscité. 
7. Pleurait à côté de la tombe de Jésus (en deux mots).
8. Jésus a dit : "Bénis ceux qui n'ont pas vu et qui pourtant ont _____ .”
9. S'est déchiré en deux à la mort de Jésus.
10. L'ange annonça au peuple que Jésus allait __________ un jour.
11. Jésus dit à Ses disciples de jeter leurs filets de ce côté de la barque.

Pour t'aider, tu peux lire : Matthieu 27:50‑66; Matthieu 28; Marc 15:37; 
Marc 16; Luc 23:41‑56; Luc 24; Jean 19:39‑42; et Jean 20 & 21

Verticalement : 1.Joseph d' Arimathée; 2.Zéro; 3.Pilate; 4.Nicodème; 5.Simon Pierre; 6.Pierre; 7.Jardinier.
Horizontalement : 1.Jean; 2.Thomas; 3.Caïphe; 4.Pas; 5.Jésus; 6.Ange; 7.Marie Madeleine; 8.cru; 9.voile; 10.revenir; 11.droite.
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1. Pleurait à l'entrée de la tombe de Jésus. 
2. Fut ressuscité d'entre les morts. 
3. Il lui fut demandé de nourrir les "brebis".
4. Doutait de la résurrection de Jésus.                          
5. Se rendit à la tombe pour oindre le corps de Jésus.
6. Remit le corps de Jésus à Joseph d'Arimathée.                           
7. Enterra le corps de Jésus dans sa propre tombe.                                    
8. Demanda à Pilate de faire garder la tombe 
de Jésus.

A. Pilate
B. Joseph d'Arimathée
C. Caïphe
D. Jésus
E. Thomas
F. Marie
G. Pierre
H. Marie Madeleine  

Fais correspondre chaque description avec la personne dans la colonne de droite.

Cherche dans tous les directions afin de trouver les mots ci-dessous.

ANGES
OINT
ASCENSION
POT DE VIN
CAIPHE
CENTURION
CRUCIFIE
DISCIPLE
THOMAS
PECHEURS
PARADIS
ESPOIR
JESUS
JOSEPH D'ARIMATHEE
MARIE
FILETS
NICODEME
PILATE
RESURRECTION
SACRIFICE
SIMON PIERRE
EPICES
TOMBE

Trouve la personne

A la recherche de mots

F E M A N E T S T B C G H P P Z
E C A O S D C R U C I F I E E P
U I R E E C D I S C I P L E C O
R F I E X K E U E J Z W T P H T
I I E H B E A N O I N T I N E D
O R L T V B N U C K O L S E U E
P C A A T X G N Q I A E R I R V
S A U M F N E W O T O R G R S I
E S B I N I S V E I E N Z U N N
O E N R E C E N P I S S A T T C
N C O A X O B S P J O I A N Q S
P A I D U D M N Z H N D E E Y T
M I R H H E O Q T A K A I C N E
L P U P B M T G O V X R H J S L
F H T E I E J E S U S A J G D I
A E N S O S Q U Z N B P N I Z F
C A E O E P I C E S T H O M A S
D S C J N O I T C E R R U S E R

Réponses : 1-H.; 2-D.; 3-G.; 4-E.; 5-F.; 6-A.; 7-B.; 8-C.
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Des cartes à histoires
Colorie les images, découpe-les et colle-les sur du carton. Idées de jeu : 1. Essaie de trouver la référence biblique 

qui correspond à chaque image. 2. Mélange les cartes et essaie de les remettre dans le bon ordre.
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(Cette page reste vierge)
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Pâques, c’est un moment de célébration de Ma vie ! Savais-
tu que Je suis mort pour tes péchés et que j’ai pris ta punition à 
ta place ? Oui, J’ai fait cela parce que Je t’aime tant, et Je voulais 
que tu sois pardonné et que tu puisses vivre avec Moi et Mon 
Père dans notre demeure céleste. Cela a été dur de mourir ; ça a 
fait mal et ce n’était pas agréable. Mais Je suis content de l’avoir 
fait, car maintenant tu es à Moi. J’ai payé le prix pour toi et tu 

M’appartiens pour toujours, si tu Me reçois dans ton cœur et si tu crois que Je 
suis ton Sauveur. Je vis dans le cœur de ceux qui M’aiment et qui Me veulent 
dans leur vie. 

Alors, réjouissons-nous en cet heureux jour de ce qu’une grande victoire a 
été remportée ! Je suis mort pour que tu vives ! Et quand tu penseras à Pâques, 
ne pense pas seulement au fait que Je suis mort sur la croix, mais pense aussi 
que Je suis ressuscité d’entre les morts. Souviens-toi que Je suis vivant et que Je 
suis avec toi. Je suis ton meilleur ami et Je serai avec toi pour toujours. Je t’aime 
tellement.
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Aidez vos enfants à construire leur foi 
sur des bases solides, 

grâce à une série de 20 leçons. 

« L'ABC de la foi, PAS à PAS ! » est un programme inédit pour 
enseigner aux enfants ce qu'il faut savoir sur Dieu et sur les 
principes de Sa Parole. Chaque leçon contribue au développement 
de la personnalité de l'enfant, et l'aide à grandir et à progresser 
rapidement dans la foi, ajoutant une dimension spirituelle à sa 
manière d'être et d'agir.

Vous pourrez guider vos enfants à travers les différentes études 
évoluant autour de thèmes choisis, toutes fondées sur les Saintes 
Ecritures.

Ce programme comprend des histoires ainsi que d'autres 
ressources éducatives excellentes pour les parents, les pasteurs ou 
catéchistes, les éducateurs, les instructeurs, qui peuvent les utiliser 
pour initier des dialogues et répondre aux nombreuses questions 
sur Dieu et sur eux-mêmes que se posent les enfants. 
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            J'apprends pour mieux gr
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di
r
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àpas


