
隱密之處 - 沉思《詩篇》第91篇

詩篇91:1：住在至高者隱密處的，必住在全能
者的蔭下。

哪裡是「至高者的隱密處」？當我們與上帝親
密地交誼時，就會發現這個地方。「全能者的
蔭下」一詞，象徵著上帝的保護。當你與上帝
之間享有親密的個人情誼時，你就會處在祂的
蔭下，即在祂的保護之下。

這個應許附帶一個條件：我們必須盡我們的本
分，保持親近祂。我們要閱讀祂在聖經中的話
語，盡力遵循它，不論在思想和決定上，都保
持跟隨祂，並遵行祂靈性上的指引原則，來這
樣保持與祂親近。



第2節：我要論到耶和華說：「祂是我的避難所，
是我的山寨，是我的神，是我所倚靠的。」

在聖經時代，在遭遇麻煩或戰爭時期，石頭建造
的堡壘可提供最好的保護；但上帝甚至是一個更
可靠的防禦。

第3節：祂必救你脫離捕鳥人的網羅和毒害的瘟疫。

這段話的應許，是指神會幫助你脫離那些有意企
圖要害神子民的人，還有諸如瘟疫或流行病等身
體方面的疾病。



第4a節：祂必用自己的翎毛遮蔽你，你要
投靠在祂的翅膀底下。

這幅圖畫是在描述上帝保護祂的孩子們安
全，就像一隻母雞展開翅膀去蓋著小雞們，
來這樣保護牠們。

第4b節：祂的誠實，是大小的盾牌。

一個小盾牌大約是盤子的大小和形狀，用
來保護士兵的手腕。

神的誠實（真理）是什麼？耶穌曾經在對
祂天父的禱告中說：「您的道就是真理。」
(約翰福音17:17) 另外一段經文告訴我們
要攜帶著「信心的藤牌，可以滅盡那惡者
一切的火箭。」(以弗所書6:16) 相信上帝
的應許，是我們的最佳保護。



第5-8節：你必不怕黑夜的驚駭，或是白日飛的箭，也不怕黑夜
行的瘟疫，或是午間滅人的毒病。雖有千人仆倒在你旁邊，萬人
仆倒在你右邊，這災卻不得臨近你。你唯親眼觀看，見惡人遭報。

即使在你周圍四方八面都有危險，上帝仍會照顧你，並能保守你
毫髮無損地度過難關。

第9節：耶和華是我的避難所，你已將至高者當你的居所……

如果上主是你的避難所和住所，從某種意義上說，你已經在祂的
面前，因為你已經和祂同住一家了。



第10節：禍患必不臨到你，災害也不挨近你的帳棚。

當然，壞事確實會發生，甚至會發生在那些祈求上帝保護的人身上。他們受了傷，病得很嚴重，
還有很多其他問題。「禍患必不臨到你」的說法怎麼可能是真的呢？

那麼，想想什麼是「禍患」。當上帝允許看似壞的事發生在祂的兒女身上時，它們經常會教導我
們一些功課，或加強和塑造我們的品格。當我們那位睿智而慈愛的天父允許這些事發生時，祂這
麼做是為了我們的好處，並讓「為那些經過這種操練的人，結出平安的果子來，就是義。」(希伯
來書12:11[聖經新譯本]） 祂還應許，萬事都互相效力，使那些愛祂的人得益處。(請參閱羅馬書
8:28)



第11-13節：因祂要為你吩咐祂的使
者，在你行的一切道路上保護你。
他們要用手托著你，免得你的腳碰
在石頭上。你要踹在獅子和虺蛇
（眼鏡蛇）的身上，踐踏少壯獅子
和大蛇。

上帝的天使不斷在守護著你。那也
包括你個人的守護天使，他的工作
就是要保護你。(請參閱馬太福音
18:10)



第14節，神說：「因為他
專心愛我，我就要搭救他；
因為他知道我的名，我要
把他安置在高處。」

神的應許附加一些條件：
祂保護那些認識和愛祂的
人。你對上帝的愛、信任
和信靠，並相信祂有能力
拯救你，就賦予你受祂保
護的特權。



第15-16節：「他若求
告我，我就應允他；他
在急難中，我要與他同
在；我要搭救他，使他
尊貴。我要使他足享長
壽，將我的救恩顯明給
他。」

當我們請求上帝幫助我
們時，祂會為我們做六
件事：1）祂會回答我
們；2）我們在困境中，
祂會與我們同在；3）
祂會拯救我們；4）祂
會使我們尊貴；5）祂
會讓我們在這世上享有
長壽和豐盛的生命；6）
祂會將祂的救恩顯明給
我們。
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