
1、即使我會說五種語言，並能明智地談論數十個主
題；但我若沒有足夠的愛不去說他人的閒話或詆毀別
人，我不只是在發出那麼多無用的噪音，我徹頭徹尾
是個具有破壞性的人。

2、即使我經常閱讀聖經，甚至記背了部分聖經段落；
即使我每天祈禱，並有很多信心和其他屬靈的恩賜，
但我若沒有足夠的愛心，為了別人而有時犧牲一些個
人的欲望，那麼無論我多麼屬靈，都是毫無意義可言
的。

C’est  

pour toi.

適用於今日的《哥林多
前書》第十三章



3、即使我捐贈給慈
善機構，並每當有
社區方案活動時都
擔任志工，但我若
不對與我一起生活
和工作的人表現出
愛心和仁慈之心，
我所有的辛勞和自
我犧牲，都是毫無
價值的。

即使艱難且令人挫敗不滿的一天，真愛不會變
得易怒而脾氣暴躁。當另一個人似乎經常都可
以有休息時間，真愛會為那人感到慶幸。真愛
不總是要當老闆或發號施令，做最後的決定。



5、真愛不會粗魯無禮，它不會自私，不會藉著向別人抱怨或
施壓，以得到自己想要的事物。真愛會忙著關心別人的需求，
以致沒有時間去顧慮自己的需求。當事情未如願進行時，真愛
不會因此驚慌失措。真愛會很快去相信別人的優點，而慢於相
信有關這人其餘的事情。

6、真愛討厭聽八
卦，只想要談論別
人的優點和他們所
做的好事。真愛孜
孜不倦地追求真理，
並拒絕虛謊之事，
即使那些謊言可能
讓人感到非常舒適
自在。



7、真愛總是覺得他人情有可原，
並在他們身上找出優點。真愛希望
看到他人充分發揮潛力，並盡全力
幫助他們這樣做。真愛永不會失去
耐心，即使對在「參與計畫」或分
擔責任上行動緩慢的人亦然。當他
人說話時，真愛不會一直在看著鐘。



8、愛永不會辜負人。我會辜
負別人，別人也可能會辜負
我。我們有時全都會犯錯、
被誤導或覺得困惑。我們的
言行往往會落空，我們聰明
的想法並不總是會如我們想
要或期望的那樣行得通。

9、我們軟弱、容易犯錯，並
經常很愚蠢，我們對自己所
生活的世界（更不用說未來
的世界）的理解，充其量只
是片面的而已。

10、但當我們看到上帝時，
我們就會明瞭這一切的真義
了。

11、在實踐真愛方面，我們
都是些不成熟的孩子，但上
帝可以幫助我們長大成熟，
脫離幼稚的思想和生活方式。



13. There  

are a lot of  

nice things in  

life and a lotof

good things, but  

nothing is as  

important as love!

12、到目前為止，論及真愛
和生命中最重要的事情時，
我們實在所知甚淺；但當我
們生活在上帝的國度中，我
們就會更為深入認識和明瞭
上帝及祂的計劃了。

13、對上帝有信心，從祂話語中的應許獲得盼望，是我們需要培
養的重要美德；然而擁有愛心，甚至更為重要！

Adapted from My Wonder Studio.


