
追逐一个梦想 珍妮12岁，参加了一

个密集的体操训练项
目。一周四次，放学
后得练4个小时，作业

在去的路上做，晚饭
在回的路上吃。 
 

这一直都是珍妮的选
择。她喜欢体操，希
望尽可能地发挥自己
的潜能。她已经拿了
奖牌，是她所在的高
强度训练项目的同龄
人中最棒的体操运动
员。她希望能拿个体
操运动员的奖学金进
大学。 



参加项目几个月后，她承认训练很苦。有时候，又要保持学
校功课有好成绩，又要在体操运动上有进步、没有时间和朋
友出去玩，这些让她很沮丧不满。她的教练看好她、对她要
求很高，希望她不要抱怨，要坚持下去。 
 

那么，她为什么愿意呢？她在追逐一个梦想。她希望把自己
的禀赋，发展成一种技能。 



 

我们很多人都没有真正地挑
战极限，朝卓越进发。想到
这其中需要的决心、自律、
艰苦努力，足以让我们望而
却步。然而我们都有机会在
人生中做到优秀，成为最好
的自己，在人群中脱颖而出。 
 

如果你拥有禀赋或技能，充
分栽培它吧。发展它。你或
许不知道上帝会用它做什么，
但你可以肯定的是，在你生
命旅程的终点，你听到上帝
说：“干得漂亮！” 
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