
( 約翰福音 3 ) 

有个法利赛人，名叫尼哥底母，
他是犹太人的一位首领。 

夜里，他来见 
耶稣 

老师，我们知道您是来自上帝的老
师，因为假如上帝不与您同在，没
人能行您行的神迹。 



 

我实话告诉你，如果一个
人不重生，就不能在上帝
的王国占有一席之地。 

一个人老了，怎么能重生呢？他
自然不可能第二次投胎再生了！ 



 

我实话告诉你，如果一个
人不从水和灵中出生，他
就不能进入上帝的王国； 

 从肉体出生的是肉体； 

从灵出生的是灵。 



 

所以，当我告诉你∶‘你们

必须重生’时，你不必感
到奇怪。 

风任随它意吹拂，你可以
听到风声，却不知它从哪
儿来，到哪儿去。 

由圣灵所生的人 
也是如此。 



 怎么会
是这样
的呢？ 

你是以色列人的老
师，难道你也不明
白吗？ 

正如摩西在旷野里举起蛇
一样， 

人子也必照样被举起， 

叫一切信祂的人都得到永生。 



 

因为上帝爱世人，甚至将祂独一的
儿子赐给他们，叫一切信祂的人不
至灭亡，反得永生。 

上帝差祂的儿子到世上来，不是要定世人的罪，而是
要借着祂的儿子拯救世人。 

我实实在在地告诉你们，谁
听从我的话，又信差我来的
那位，谁就有永生。 

不被定罪，已经出死
入生了。 
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