


 

你并不需要先理解有关上
帝的一切，才能亲身体会
他的爱和救恩；你只须请
求上帝的儿子耶稣进入你
的心中，接受他为你的救
主就行了。 
  
你若口里认耶稣为主，心
里信 神使他从死人中复
活，就必得救。(罗马书 
10:9) 



 

遇到阻碍或不好的
消息时，以祷告来
寻求解决方法，并
想象上帝如何能从
一个糟糕的情况中，
带来好的结果。 
 
我们知道，在一切
事情上，上帝都在
为那些爱他的人的
益处工作着。(罗马
书 8:28) 



 

我的身体单靠垃圾食物或偶尔
的健康食品无法生存下去，同
样，除非我坚持摄取健康的灵
性食物，否则，我的信心也无
法生存下去，更不用说茁壮成
长了。 
 
信仰来自于听到了福音。(罗马
书 10:17) 



 

我们的每句话或每个行为，有朝一日
都会回到我们这里来。 
 
人种的是甚么，收的也是甚么。(加拉
太书 6:7) 



 

上帝期望我们尊重每
个人，因为他们也是
他所创造、所爱的。 
 
凡事都要满怀爱心去
做。(哥林多前书 
16:14) 



 

我们软弱、有缺点，但我们的神却是所向无
敌的。我们是瓦器，然而却将生命和心灵献
给他，他与我们合一，就能通过我们做工。 
 

我们有这宝贝在瓦器里，是要显明这极大的
能力是属于 神，不是出于我们。(哥林多
后书 4:7) 



 

神希望我们谦卑、倚靠他，他
希望我们相信他有能力使用我
们来荣耀他，即便我们自己感
到没有能力。 
 

通过赐给我力量的基督，我能
面对一切处境。（腓立比书4：
13） 



 

信靠上帝——他希望照顾你，供你的需
求。 
 
上帝会根据他在基督耶稣里荣耀的财富，
满足你们的一切要求。（腓立比书4：19） 



 

满足来自于学会感恩，
不论是为我们有的，
还是没有的——这是
知足的秘诀。 
 
我已学会了在任何情
况下都满足于现状。
（腓立比书4：11） 



 

和好 经常从你开始，
你先采取主动去宽恕
别人，哪怕你觉得对
方应该来请求宽恕。
有没有人说过或做过
什么事伤害了你？宽
恕吧。你心里对他人
怀有怨恨吗？宽恕吧。 
 
彼此要仁慈相待，互
相原谅，就如上帝在
基督里原谅了我们那
样。（以弗所书 4:32） 
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