


 

你並不需要先理解有關上帝
的一切，才能親身體會祂的
愛和救恩；你只須請求上帝
的兒子耶穌進入你的心中，
接受祂為你的救主就行了。 
 
你若口裡認耶穌為主，心裡
信 神使他從死人中復活，
就必得救。 (罗马书 10:9) 



 

遇到阻礙或不好的
消息時，以禱告來
尋求解決方法，並
想像上帝如何能從
一個糟糕的情況中，
帶來好的結果。 
 
我們曉得萬事都互
相效力，叫愛神的
人得益處 。(罗马
书 8:28) 



 

就如我的身體單靠垃圾食物或
偶而的健康食品是無法生存下
去，同樣地，除非我有恆地攝
取健康的靈性食物，否則我的
信心也無法生存下去，更不用
說茁壯成長了。 
 
信心是從所聽的道來的。 (罗
马书 10:17) 



 

我們的每句話或每個行為，有朝一日
都會回到我們這裡來。 
 
人種的是甚麼，收的也是甚麼。 (加
拉太书 6:7) 



 

上帝期望我們尊重每
個人，因為他們也是
祂所創造、所愛的。 
 
你們所作的一切，都
要憑愛心去作。(哥
林多前书 16:14) 



 

我們是軟弱、有缺點的人，但我們的上帝卻
是所向無敵的。我們只是屬世俗的器皿，然
而當我們把生命和心靈交託給祂時，祂便與
我們合而為一，並能透過我們做事。 
 
我們有這寶貝在瓦器裡，是要顯明這極大的
能力是屬於 神，不是出於我們。(哥林多
后书 4:7) 



 

上帝想要我們謙卑、並倚靠祂，
祂也想要我們相信祂有能力使
用我們來榮耀祂，即使當我們
自己感到沒有能力也好。 
 
我靠著那加給我能力的，凡事
都能作。(腓立比书 4:13) 



 

信靠上帝──祂想要照顧你，供應你的
需求。 
 
神必照他在基督耶穌裡榮耀的豐富，滿
足你們的一切需要。(腓立比书 4:19) 



 

當我們學會感激上帝──為我們所
有的、還是沒有的感恩時，我們才
會有滿足之心。這就是知足的秘訣。 
 
我已經學會了，無論在甚麼情況之
下都可以知足。(腓立比书 4:11) 



 

與人和好經常從你本
身開始，就算你覺得
對方應該來請求寬恕，
但你先採取主動去寬
恕別人。別人說過或
做過任何傷害你的事
嗎？寬恕吧。你心裡
對他人懷有怨恨嗎？
寬恕吧。 
 
要互相友愛，存溫柔
的心，彼此饒恕，就
像 神在基督裡饒恕
了你們一樣。(以弗所
书 4:32) 
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