
有时候，我们觉得除非所有
的问题解决了，否则我们无
法快乐。而一旦不好的事情
发生了，它一下子就扎破了
我们喜乐的气球，我们感到
喜乐荡然无存。 

我喜乐
的气球 

不好的 
事情 



 

然而，上帝属灵的喜
乐建立在更坚实的基
础上。当我们知道云
层之上，太阳依旧照
耀，便在生活的暴雨
中也能欢喜快乐。 
 

即便事情并不完美，
情况并不乐观，上帝
也想让你喜乐。他的
喜乐能让你快乐、心
中有赞美、没有忧虑，
即便你被许多的挂虑
所围绕。因为这喜乐
从最高的天堂境界而
来，远超越了世俗的
愁烦。耶稣就是我们
通往喜乐世界的桥梁
和大门。 



想想日常的生活里，上帝为了你的喜乐、欢愉、满足而带
给你的事物。上帝想要看到你享受这些礼物，并从他给予
你的每个祝福得到欢乐。但他也想要教导你体验更永恒的
幸福，这幸福不是由尘世上的事物带来的。 



上帝希望你幸福。
你的情况无需改
变，也可以开始
变得幸福。你所
需做的，就只是
接受他想给你的
喜乐、安慰和鼓
励。接受他的应
许，要求上帝履
行它们，并改变
你的观念。当你
怀着信心和信念
伸手，幸福就翩
然而至。 
 

上帝赐给你的喜
乐，能让你在不
完美的景况里仍
然感到快乐，因
为它使你超越了
情境。上帝应许
说事情将来都会
变好的，他给你
在当下情境的力
量也够你用 
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