


创世记

起源篇，记述了宇宙和人类起源等事情，主要记载了上帝子民的早期历史。它的开头部分概括了
人类早期的历史，叙述了创世、人类的堕落、大洪水和人类的大流散（人们在建造巴别塔之后，
分散到世界各地）等事件。第二部分叙述了先祖亚伯拉罕、以撒、雅各和约瑟的生活。



出埃及记

记述希伯来人在埃及遭受奴役，后来得到了上帝的解放，并且在摩西的领导下到迦南去的最初
历史。这本书包含了摩西的生平，希伯来人从埃及人手下得到解放，以及上帝颁布十诫律法的
记载。



利末记

摩西律法篇，它教导人们通过献牲祭来与
上帝联系。自从耶稣为我们捐躯之后，我们就不
再受律法的管辖了。这本书说的主要是有关祭司的
准则,和上帝子民如何实践律法。这本书特别强调以色列人与
一切不敬虔上帝的影响分隔，所以该国能够保持住自己的纯洁
信仰。



民数记

以色列人的朝
圣篇，是出埃
及记的续篇，
描述以色列人
在荒漠里流浪
了40年的事情。

申命记

该书复述以色
列人进入迦南
之前不久，上
帝给与他们的
律法。这是民
数记的续篇，
最后三章述说
摩西过世前的
最后日子。



约书亚记

该书记载摩西的继任者约书亚的事
迹。约书亚在摩西死后，率领以色
列人进入“应许之地”。这本书记
录了以色列人在约书亚的领导下征

服迦南，以及把土地分
给以色列12支族的经过。



士师记

由于此书叙述以色
列人占领迦南之后
到撒母耳时代之前，
及以色列各个统治
者（士师）治理期
间的事情，所以被
称为“士师记”。
这本书述说300年历
史，包括以色列人
六次被外族征服，
上帝通过15位士师
多次解救以色列人
的经过，还包括了
参孙历险记。



路得记

这是一个美丽的传
记，讲述外族女子
路得怎样成了大卫
和耶稣祖先的爱情
故事！摩押族女子
路得偕同婆婆拿俄
米一起来到犹大，
在那儿邂逅并嫁给
波阿斯。



撒母耳记上下

这是有关撒母耳（以色列的祭司与先知），及以色列早期帝国时
代的历史（以色列人首次为自己的国王统治），即扫罗
和大卫的统治。撒母耳记上叙述以色列国的架构，撒母耳的管治，

扫罗如何被任命为王，扫罗的堕落，
大卫统治时期的开始等。撒母耳记
下叙述大卫统治时期的历史。



列王纪上下

叙述以色列国的早期
历史，以及后期王国
的分裂历史（分裂成
以色列和犹大两个王
国），亦包括了大先
知以利亚和以利沙的
事迹。



历代志上下

主要记录了大卫、所罗门以及犹大诸王的统治，
到以色列人被掳到巴比伦的史事，（以色列人
被巴比伦征服，众多犹太人被带走，到巴比伦
当奴隶）。某些部分重复了撒母耳记和列王纪
所提过的事情。



以斯拉记

历代志的续篇，记录犹太
人被释、从巴比伦回到以
色列，以及重建圣殿的历
史。

尼希米记

一部有关重建耶路撒冷城
墙的记载，也有关上帝子
民的信仰复兴。



以斯帖记

有关以斯帖王后（波斯国王的犹太籍妻子）的故事。她在波斯帝王的宫廷里，把犹太人从哈曼所
策划的谋害中解救出来。



约伯记

写出了苦难所带来的问题，
揭示了撒旦的恶毒，表现出
约伯的耐心、人所具有的自
以为是的问题、人类哲学的
空洞、上帝的智慧，以及上
帝最终把人从痛苦里解救出
来等事。这本书被人公认为
最古老的圣经书卷，大约写
在摩西时代之前。



诗篇

150首属灵歌曲、诗、赞美、祷告和预言的集锦，
其中有许多为大卫王所著。在安静的灵修时间里
阅读诗篇，会使你得到很多的鼓舞和灵感。其中
的某些重要章节十分优美，适宜于记诵，这样做
会对你灵性上有很大帮助。



箴言

一部有关道德与宗教信仰的格言，论述智慧、节制和
公义等。所罗门王写了许多格言，其余由别人着笔。

传道书

明智的所罗门王沉思生命的空虚、
人的责任以及人对上帝应尽的义务
等等。

雅歌

一首优美的情诗。



不要对抗巴比伦，反要臣服，上帝会因此而减轻他们所受的
惩罚。

耶利米哀歌

此书也是耶利米写的，是一首有关荒凉的耶路撒冷的挽歌。

以赛亚书

此书含有大量有关弥赛亚的预言，同时还宣告了
罪恶的国家将要遇到的灾祸。

耶利米书

耶利米生活在约西亚王到以色
列人被掳至巴比伦的时代里。
犹太人背离上帝、受外族奴役
以及复兴，是此书的主题。耶
利米在年幼时就受到上主的召
唤，为他说预言。预言
自己的国家因罪恶累累
而遭受厄运是他的使命，
因此，当时的祭司和民众
都憎恨他。耶利米警告犹太人



以西结书

以西结生活在以色列
（在巴比伦）被放逐
的期间。此书分为两
个部分：第一部分公
开斥责耶路撒冷的罪
恶及上帝憎恶的事情；
第二部分是对未来的
展望，预说耶路撒冷
受洁净后会得到重建
的希望，结尾还讲述
了天堂和耶稣的降临
之预言。



但以理书

对未来的预言。



何西阿书

何西阿、以赛亚及弥迦都生活在同一时代。此书的中心思想是：
他力劝众人回归上帝。

约珥书

约珥是一位犹大先知，这本书是他
在人民遭遇蝗灾的巨大痛苦期间写成的。
约珥书谈到了向上帝悔改，以及悔改带来的
祝福，和有关圣灵的预言。

阿摩司书

阿摩司是一位牧人先知，他谴责自私和罪恶。此
书记载了五个异象，预言上主最终会统治宇宙。
阿摩司宣布上帝是全世界的统治者。

俄巴底亚书

该书的主题是，以东遭受厄运，以色列最终获得拯救。这是旧约中最
短的一部书，全文只有一章。



约拿书

这是一篇描写
“不情愿的传道
士”到尼尼微大
城去的故事。约
拿经由痛苦的经
历，学会了服从
上帝，体会到上
帝的深厚怜悯。
他就是那个“被
大鱼（可能是鲸
鱼）吞下”的人。



弥迦书

这本书描绘以色列和
犹大在道德上的败坏，
预言上主王国的建立，
并会充满了正义。

那鸿书

记述有关亚述首都尼
尼微遭到毁灭，还强
烈地谴责战争与军国
主义。

哈巴谷书

此书写于迦勒底时代，对世界上的邪恶未受惩罚而感到关心。上帝启示哈
巴谷，迦勒底（巴比伦）的军队会成为上帝惩罚恶人的工具，而邪恶将自
我毁灭。此书以感恩和巨大信心的诗歌结束。



西番雅书

全书都是上帝要惩罚邪恶的字句，但以一个有关上帝子民将来要得到荣耀的异象作结。

哈该书

哈该是撒迦利亚的同事。他虽然
责备人们疏于重建圣殿，却承诺
当圣殿竣工之后，上帝的荣耀会
重返。



撒迦利亚书

撒迦利亚与哈该是同一时代的人，激励犹太人去重建圣殿。
他得到了八个异象，看到了上帝的王国最终会取得胜利。
撒迦利亚预言了有关弥赛亚耶稣降临人间的细节：为除去
人类的罪恶而死，成为国王和祭司，凯旋地进入耶路撒冷，

被人以30块银币的价钱出卖，被人钉十字架时
手被刺穿等等。

玛拉基书

玛拉基生动地描绘了旧约历史即将结束
的情景，告诉人们在弥赛亚到来之前必
须进行改革。此书是写给悖逆的人民的
最后一则预言。
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