
為人準則

十二柱石: 第五课（上）- 对于年幼的孩子



課程第一部分：為人準則

馬太福音22:37-40—耶穌對他說：
「你要盡心、盡性、盡意，愛主你
的上帝。這是誡命中的第一，且是
最大的。其次也相仿，就是要愛人
如己。」
馬太福音7:12—所以，你們要別人
怎樣待你們，就得怎樣待別人。



向別人顯示出愛有很多種方法。

 原諒    找時間去分享

        

   充滿慈愛和關懷的行動和行為

       



現在我們來

談一談，有什麼會讓你

感受到上帝的愛？想想

在你生命中曾發生過什

麼事，讓你確信祂愛你，

別人也愛你。讓我們來

談一談這些事。

花時間去幫助別
人

一個溫馨的問候 一個微笑

上帝的愛是無止盡、無限制和無界限的。我們表現祂的愛的方

式也是無窮無盡的！



* 愛會去愛誰呢？

上帝的愛能愛任何人，甚至你的敵人！

馬太福音5:44—只是我告訴你們，要愛你們的仇敵，祝福那咒詛
你們的，向仇恨你們的行善，為那逼迫你們的禱告。



我们刚读过的经文告诉我们，在与他人的关系中，爱是最重要的
因素。上帝的爱之黄金法则应支配我们的行动和交往。现在，我
们要谈一谈如何把这一点运用在我们的日常生活中。

課程第二部分：九大秘訣

1.跟別人說話！

歌羅西書4:6—你們的言語要常常帶著和氣，好像用鹽調和，就
可知道該怎樣回答各人。

箴言10:11a—義人的口，是生命的泉源。

箴言15:23－應對得體，自覺愉快；合適的言語是多麼叫人舒暢
啊！

謙恭、仁慈的話語，充滿愛心和體貼的言詞都顯示愛，也是我

們表現上主的愛的一個範例。



2.通過禮貌來表現愛

你禮貌就是對他人表現出禮儀和體貼顧慮。這人會洞悉別人的感

受，並留意什麼會讓他們快樂。

當你在小事上向人們表達仁慈，當你彬彬有禮、禮貌待人時，這

也是向耶穌表達愛的一種方式，因為你是在向祂所創造的人表達

愛。這也是向他人表現出耶穌之樣式的一個榜樣。



3. 對人微笑

箴言15:13－心裡喜樂，自然神情愉快。

行動勝過你語言，一個微笑就是在說：「我喜歡你。你使我快樂。

我很高興見到你。」

4.友善和樂於助人

友善、樂於助人、仁慈、慷慨和無私，全都是愛。



丟落的鞋

人們曾這樣敘述聖雄甘地：他

站在一節門打開了門的火車車

廂的門口，火車正慢慢開出一

個印度車站，結果他的一隻鞋

丟落在路軌上。很快，他把另

一隻鞋也脫掉，把它丟入路軌。

看到一位乘客臉上不惑的表情，

甘地說：「現在一位窮人可以

找到一雙鞋了，因為一隻鞋對

他來說沒多大用處啊。」

不只想想事情會如何影響自己，

而且想想它會如何影響別人，

能這樣做真是太好了。

萬分仁愛

有人問一群八歲的男孩，仁愛萬分是什麼意思？一位小男孩回

答說：「如果我餓了，有人給我一片塗了奶油的麵包，那就是

仁慈；但是如果他們在上面加上很多果醬的話，那就是萬分仁

愛了。」



5. 关心别人

加拉太書 6：2－你們
要分擔彼此的重擔，
這樣就成全了基督的
律法。

羅馬書 12：15— 要
與喜樂的人同樂，與
哀哭的人同哭。

6. 常常讚美、鼓勵和感激

腓立比書4:8—弟兄們，我還有未盡的話：凡是真實的、可敬的、
公義的、清潔的、可愛的、有美名的，若有什麼德行，若有什
麼稱讚，這些事你們都要思念。

你欽佩多少人的某種品

質和成就，但卻從未說

出來？為何不試試讚美

呢？

7.真誠地關心別人

的感受

雅各書 1:19 - 我親愛
的弟兄姊妹，請記住：
每個人都要快快地聽，
慢慢地說。



8. 避免爭論

提摩太後書2:24－但主的僕人卻不可爭論，總要待人溫和。

雅各書1:19-20—我親愛的弟兄們，你們各人要快快的聽，慢慢
的說，慢慢的動怒。因為人的怒氣，並不成就上帝的義。

智慧的言詞，能避免引起爭論

箴言15:1—溫和的回答可以平息憤怒；粗暴的言辭足以惹起紛
爭。

歌羅西書3:13—如果有人對別人有嫌隙，總要彼此寬容，互相
饒恕；主怎樣饒恕了你們，你們也要照樣饒恕人。



9. 時刻準備去為人服務

約翰福音13:13-15—(耶穌說：)你們稱呼我『老師，主』，你
們說得對，我本來就是。我是主，是老師，尚且洗你們的腳，
你們也應當彼此洗腳。我作了你們的榜樣，是要你們也照著我
所作的去行。

路加福音22:24–26—門徒中間又起了爭論：他們中間誰是最
大的。耶穌對他們說：「各國都有君王統治他們，他們的掌權
者稱為恩主；但你們卻不要這樣；你們中間最大的，應當像最
小的；作首領的，應當像服侍人的。」

九大秘訣摘要

1.跟別人說話

2. 通過禮貌來表現愛

3.對人微笑

4.友善和樂於助人

5.關心別人

6.常常讚美、鼓勵和感激

7.真誠地關心別人的感受

8.避免爭論

9.時刻準備去為人服務



給予他人
來自耶穌的愛

留意和抓住新的機會來給予他人。每天嘗試去找一些東
西給予他人－－無論是微笑、稱讚、你的時間、傾聽的
耳朵、你不需要的物品或仁慈的言語。你總是有東西可
以與人分享或給予他們。

永遠不要因為昨天已經發自內心的給予而就此滿足。想
像每天都是一個嶄新的機會，讓你盡可能的給予。
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就連簡單的仁慈和關懷的行為，也會影響深遠，有助於把我的
愛和祝福帶進他人的生命裡。今天就去關懷他人，把一點陽光
帶進你今天接觸之人的生命中吧。你付出的愛不會被浪費，或
沒有被人注意。每一件小事和善舉都會影響深遠，所以讓我通
過你來與那些有需求的人分享我的愛吧！

把我的愛傾出去，自由地將它給予你周圍的人。通過鼓勵、讚
美和在各方面伸出援手，來給出這份愛。
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