
从前，在一个名叫乌斯的遥远之地，有一个叫约伯的人。他绝
对是当地最好的人之一。他敬畏上帝，远离邪恶，慷概、仁慈、
勤奋－－总体来说，他是个善良、敬畏神的人。1

约伯不仅是个好人，他的生活也相当不错。他有钱、有土地、
牲畜和仆人。他有一个妻子和十个孩子。2 他身体健康，是社会
上受人尊敬的人物，到处都有朋友。每个人都知道约伯是谁。3

约伯过著幸福的生活。为什么不会呢？他甚至在生活上最小的
细节都服从上帝，并过著正直的生活。可是等等，让我们停下
来想一想。什么时候会较难信赖上帝？当一切都很顺利的时候？
或是当一切似乎都出了问题的时候？对我们德性的最大考验，
就是当生命面对较糟的情况时我们如何反应；当上帝允许我们
经历艰难的时刻，我们的信心遭到最大的磨练，是否会信靠他。

你在什么时候会停止信靠上帝？



撒旦也知道这一点。“每个人都认为约伯是一个那么棒而敬畏
神的人，”他告诉上帝，“他当然是个好人，因为他什么都
有！：金钱、土地、家庭、朋友、受人尊敬。让我拿走这一切，
然后我们看看他会有多好。”4

上帝同意这个实验，一个事件接著另一个事件发生，可怜的约
伯不但失去了金钱、牲畜、房子、孩子，到最后甚至失去了健
康。5 然后，我们看到他坐在一堆炉灰中，用瓦片刮佈满全身
上下的毒疮。6 他唯一剩下可以依靠的人－－他的爱人，竟告诉
他，“上帝这么恶待你，你还要持守著敬神的态度吗？不如亵
渎上帝，死掉算了！”7

到这个地步时，人似乎认为约伯一定做过一些非常错误的事情，
才会遭到这么悲惨的命运。他一定完全违背了上帝的旨意，才
会罪有应得地遭受所有这些灾难。也许坐在炉灰中的约伯也这
么想过。他做了些什么事，才该遭到这么多不幸事件的打击呢？
在他找不到公正的理由之后，他终于做了我们很多人在同样情
况下都会做的事－－他开始为自身感到难过。8



幸运的是，约伯有一些好友，在他遭遇不幸时来探访他。他们
发现约伯处于悲惨的状态，聆听他对这些不公平待遇的咆哮，
“我是个好人！上帝为什么会这样对待我？这是如此不公平！”

最后，约伯一个名叫以利户的朋友告诉他，“困难和麻烦是上帝
用来得到我们注意力的方式！”9

约伯最后和上帝之间有一段很好而漫长的对话，10 领悟到无论
他曾多么努力要成为很好的人，无论他多么顺从上帝，他永远
也不会比他更有智慧。上帝比他大得多、聪明得多，所以他明
白他最好还是信靠他。终于，上帝介入并拯救了约伯。



当我们面临麻烦时，这也是我们能思考的事情。我们能像约伯那
样反应，因上帝错待我们而感到不满，或是我们能求他帮助，给
他我们所有的注意力，看看他希望我们经由这经历学习些什么。

事实上，上帝从未答应过我们会有一个没有问题的完美人生。然
而，他确实答应会帮助我们通过我们会面临的任何问题。11 如果
我们认识到这一点，我们就不会浪费时间抱怨自身遭遇的困境，
也不会浪费精力，想要仅凭己力脱离麻烦。反之，我们会立即请
求上帝帮助，从他那里获得力量和解决办法。

在我们所有人的一生中，都会有高潮和低谷。相信上帝给予我们
低谷是有一个好理由，他希望通过它们来教导我们一些功课。并
相信正如诗篇34：19所说的，“义人会面临许多麻烦，可上帝每
次都会来拯救他。”12



www.freekidstories.org
Images copyright of Jack Foster (Mr BibleHead). They are made available for personal and 

teaching use under a Creative Common Attribution-NonCommercial 4.0 International 
license. 

1、参照约伯记1：1
2、参照约伯记1：2-3
3、参照约伯记29：7-25
4、参照约伯记1：7-12；2：
1-7
5、参照约伯记1：13-19
6、参照约伯记2：7-8
7、约伯记2：9（当代圣经）
8、参照约伯记3：3-26
9、约伯记36：15（现代圣经）
10、参照约伯记第38-41章
11、参照诗篇23：4；以赛亚
书43：2
12、圣经新普及译本

http://www.freekidstories.org/

