
以諾

在聖經《創世記》的頭幾章裡，我們讀到有關一個撲朔迷離的人物以
諾。雖然我們當今對他所知不多，但以諾似乎在耶穌的時代是個人人
皆知的人物。因為新約聖經《猶大書》記載了一個他從上帝獲得的預
言。這位先祖（僅在亞當七代以後出生），也是聖經記載世上最長壽
的人瑪土撒拉的父親。

你可以在創世記5章24節讀到有關以諾的最耐人尋味之事：「以諾與神
同行，神將他取去，他就不在世了。」

保羅寫及以諾的生命時，說：「以諾因著信心，得以不死就被提升到
天堂去了。『沒有人能找到他，因為上帝把他接去了。』因為在他被
提升以前，人們都知道他是個取悅上帝的人。」(希伯來書11:5) 以諾
那麼討上帝的喜悅，以致有一天他與上帝同行時，就直接走到天堂裡
去了。



一個取悅上帝的生命，是與我們的造物主同行、彼此交誼的單純生活，
直到有一天，我們完成世上的旅程，安然到達我們天堂的家。

今天就邀請上帝的兒子耶穌進入你的生命中，來開始與祂同行吧：

「耶穌，我想要更認識您。請進入我的心中，永遠在我身邊陪伴我，阿
們。」
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