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上帝创造世界时，一切都是完美的，没有罪。亚当和夏娃彼
此相爱也爱上帝，没有死亡和疾病。上帝想要世界是这样的。



在伊甸园里， 撒旦通过蛇说话来欺骗夏娃，亚当和夏娃就犯
罪得罪了上帝。因为他们犯罪，地上的每个人就会生病和死
亡。

因为亚当和夏娃犯罪，发生了更可怕的事——上帝和人的关
系被罪破坏。但是，上帝有一个修复与人关系的计划。



数百年后，上帝对一个名叫亚伯拉罕的人说：“离开你的故乡
和家族，往我指给你的地方去。我会祝福你，使你成为大国。
地上的万族都要因你得福。”

亚伯拉罕遵行了。他将妻子撒拉和所有仆婢及他所有的一切都
带往神所指示的地方——迦南地。



很多年过去了，但是亚伯拉罕和他的妻子撒拉仍然没有儿子。
上帝再次对亚伯拉罕说话并许诺，他会有一个儿子和如繁星般
多的后裔。亚伯拉罕相信上帝的许诺。

神是信实的。九十多岁的撒拉为他生下了以撒 而以撒就是犹
太人[以色列人]的祖先 另外 撒拉的婢女夏甲也为亚伯拉罕生
下了以实玛利 而他就是阿拉伯人的祖先 。

上帝对亚伯拉罕说：“地上的万民都要因你得祝福。” 耶稣
是亚伯拉罕的后裔，地上的万民也因耶稣得祝福。因为所有信
他的人都将从罪中得救成为亚伯拉罕属灵的后裔。

如果你们属于基督，那么你们就是亚伯拉罕的后代，就是承受
上帝向亚伯拉罕许下的诺言的继承人。(加拉太書 3:29, ERV-ZH)



上帝与以色列人立约。上帝在两块石板上写下了十诫给了摩西。

上帝还给了很多其它要遵行的律法，只要人们遵行这些律法，

上帝应许会祝福并保护他们。但如果人们不遵行这些律法，上

帝就要惩罚他们。

如果有人违反了上帝的律例，可以带一只动物到会幕里作为祭

物献给上帝。祭司会杀掉这只动物并在祭坛上焚烧，祭物的血

将掩盖那个人的罪，使他在上帝的眼里得以清洁。



在以色列人的历史上，上帝一直在向他们差派先知。先知可

以听到来自上帝的信息并将这些信息传给以色列民。

通过先知耶利米，上帝应许他将立一个新约，不同于在西乃

山和以色列人立的约。在新约里，上帝将他的律法写在人们

的心里。人们会认识上帝，成为他的子民，上帝也会赦免他

们的罪。弥赛亚将开启这个新约。



先知以赛亚说弥撒亚将住在加利利，安慰伤心的人，向被俘的

传讲自由，释放被囚的。他也预言弥赛亚会治好生病的人，包

括那些不能听见，不能看见，不能说话，不能走路的人。

先知以赛亚预言，弥赛亚会毫无原由地被恨恶被拒绝。别的先

知预言他还会被朋友背叛。撒加利亚预言他的朋友为了三十个

银钱背叛他。

先知们也预言了弥赛亚如何死去。以赛亚预言弥赛亚被吐口水、

被讥笑、被打。然后，他会被刺透并在极大地痛苦，尽管他没

有任何错。



数百年后，有个天使向一个叫撒迦利亚的老祭司显现，撒迦

利亚和他的妻子伊丽莎白是敬虔的人，但他们没有孩子。

天使对撒迦利亚说：“你的妻子将有一个儿子，你要给他起

名叫约翰。他将被圣灵充满，为弥赛亚预备道路。”



约翰是撒迦利亚和伊丽莎白的儿子，约翰长大后成了一个先知。

他住在旷野，吃野蜜和蝗虫，穿骆驼毛的衣服。

许多人来到旷野听约翰讲道。他向他们宣讲说：“悔改吧，上

帝的天国已经近了！”

有些犹太人问约翰是不是弥赛亚。约翰回答说：“我不是弥赛

亚。但那在我之后来的比我更大，我连给他解鞋带也不配。”



第二天，耶稣来要约翰为他施洗。约翰看到他后说：“看啊！

上帝的羔羊，将带走世人的罪。”

约翰对耶稣说：“我不配为你施洗，你应该为我施洗。”耶稣

说：“你当为我施洗，因为这样做是对的。” 于是约翰给耶稣

施洗，尽管他从未犯罪。

当耶稣受洗后从水里出来的时候，上帝的灵像鸽子般落在他身

上。这时，天上有声音说：“你是我的爱子，我所喜悦的。”



耶稣走遍加利利地区，众人纷纷来见他。他们带来了许多病

人，有瞎子、瘸子、聋子、哑巴，耶稣都医治了他们。

耶稣大大地怜悯。耶稣看这些人就像没有牧人的羊群。他没

有建议人们去遵守任何复杂的宗教仪式，或难守的规则。他

所做的，只是教导爱。

耶稣说我们需要遵守的第一条且是最大的一条诫命就是去爱，

“尽心、尽性、尽意爱主你的上帝。”第二条也“相仿”，

与第一条几乎相同，几乎一个意思：“你们要爱邻人如己”

（马太福音22：37—39）。



每年，犹太人都守逾越节。这是为了纪念在几个世纪前上帝如

何将他们的祖宗从埃及为奴之地带出来。大约三年前，耶稣开

始公开传道和教学，耶稣对他的门徒说，祂想和他们一起在耶

路撒冷庆祝这逾越节，并且祂将在那里被杀。



耶稣的门徒中有一个人名叫犹大，他负责管理使徒们的钱袋，

但他很爱钱，常偷袋子里的钱。耶稣和门徒们到达耶路撒冷后，

犹大去了犹太人首领那里，以背叛耶稣来换取金钱。他知道犹

太首领不承认耶稣就是弥赛亚，他们要密谋杀害祂。

那些犹太人的首领们，领头的是大祭司，他们给了犹大30块银

子，让他背叛耶稣。这正如先知们所预言的。犹大同意了，拿

了钱离开，寻找机会帮助他们逮捕耶稣。



在耶路撒冷，耶稣和他的门徒们守逾越节。他们在吃逾越节宴

席的时候，耶稣拿起饼来，掰开了，说："拿着吃，这是我的

身体，为你们舍的。你们要这样做，以此来纪念我” 。 耶稣

以这种方式说祂的身体要为他们牺牲。

接着耶稣拿起一个杯子，说：“喝这个。这是我立新约的血，

为赦罪所流的。你们每次喝的时候以此来纪念我。”



然后耶稣和他的门徒来到一个地方，名叫客西马尼园。耶稣

祷告了：“父啊，如果可以，请求你不要让我喝这个苦杯。

但如果没有其它方法可以让人的罪得赦免，就让你的旨意得

到成全。”

犹大来了，带着犹太人的首领、士兵和一大群人，他们拿着

刀棒。犹大来到耶稣面前说：“你好，老师”，并且亲吻他。

这就是暗号，好让犹太人首领知道要逮捕谁。耶稣被捕后，

所有的门徒都跑了。



第二天早上，犹太人首领带耶稣到罗马长官彼拉多那里，希望

他定耶稣有罪，判祂死刑。

和耶稣说完话后，彼拉多走到人群中，说：“我在这人身上没

有发现什么罪。”但犹太人首领和众人都叫道：“把他钉十字

架！”彼拉多回答说：“他是无罪的。”但他们叫的更凶。彼

拉多担心众人暴乱，所以就同意他的士兵把耶稣钉十字架。



耶稣早就知道这些计划，然而，他选择了死，为了拯救你和我。

我们每个人都曾做过错事。这些罪它把我们与上帝分离开了，
上帝是绝对洁净及纯粹完美的。为了把我们带回到上帝身边，
耶稣就承受了人类所有的罪。他取了罪人的死，使我们可以藉
着他的牺牲获得宽恕，从罪中解放出来。



但是就连他的死亡都不能满足他那些嫉妒的敌人。为了确保他
的跟随者不会偷走他的尸体，然后宣称他又复活了，所以他们
就在他坟墓的门口放置了一块巨石，并且要求一队罗马士兵看
守那个坟墓。

但这个阴谋后来证明是徒劳无功的，这些看守坟墓的士兵结果
反而成了见证人，目睹了那所有奇迹中最大的一个奇迹。因为
当他那无生气的尸体躺在冰冷的坟墓中安息了三天后，他从死
里复活了！他是一个永远战胜死亡的“胜利者”！



在耶稣复活后，祂身同数以百计的跟随者现身， 鼓励、坚定
和安慰他们的心。耶稣告诉他们，祂将回去与祂的在天之父
在一起， 但在灵里祂会总是与他们同在， 永远住在他们的
心中。祂也给了袖的跟随者一个美好的允诺 ，即 : 有一天，
"我会再次来临。"

虽然许多伟大的教师曾教导过有关爱和上帝的事，但是事实
上，耶稣本身就是爱，就是上帝。他是那唯一曾为世人的罪
而死，并且又从死里复活的人。

假如你还没有接受耶稣，你可以做下面这个简单的祷告：

亲爱的耶稣，感谢你来到世上，带给我们爱和真理，求你宽
恕我从前所做的一切没有爱心的事，求你现在进入我心里，
帮我的生命有个新的开始。阿门。
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