
在发达国家里，没有一个城市能不
靠交通灯而正常运转。交通灯不是
阻碍，但司机们多半得有自控力，
才能遵守灯号的指示。红灯停，黄
灯小心，绿灯行。不理会红灯的驾
驶员，拿自己和他人的生命冒险，
而遵守交通灯的简单指示，更有助
于人人安全抵达目的地。

生活也如此。

交通灯



红灯

你们应该洗心革面，洁净自己，停止犯
罪，不要让我再看见你们的恶行。要对
错事说不。──以赛亚书1：16

撒该是一名税吏长──税吏长从来不是
受欢迎的官，更糟糕的是，“诚实”可不
会是他为人处事的优先原则。然而，他
特地来听耶稣讲道，耶稣也因此特地停
下来会见他。撒该得到明确的训示──
他不应该再修改税簿、欺诈他收税的百
姓了。他看到红灯亮了，就停止了，承
诺要多倍归还他讹诈来的钱财，并周济
穷人。



上帝想让我停下什么呢？是罪，抑或坏习惯？或许是熬夜玩
网游，或许是不耐烦地呵斥家人，或许只是没有随手关灯、
浪费了电。

你们亲近上帝，上帝就必亲近你们。有罪的人哪，要洁净你
们的手；心怀二意的人哪，要清洁你们的心。──雅各书4：
8

亲爱的上帝，帮助我意识到生活中的红灯，在对我或他人无
益的事、你所不喜悦的事面前刹车。



黄灯

智慧人惧怕，就远离恶事；愚妄人却
狂傲自恃。──箴言14：16

黄灯的含义因情境而异，但闪烁的黄
灯意味着：“当心，你确信你要继续
往前吗？”

一位十分穷苦的妇人准备用仅存的一
点食物做些吃的，这是她和她的儿子
最后的一顿饭。但先知以利亚来出现
了，恳求她先给他点吃的。把仅存的
这一点食物给他吗？你可以想象，那
妇人一定会先迟疑了一下。最后，她
选择了相信上帝，先将吃的给了先知。
我们也知道，因这信心的行为，妇人
家中的食物奇迹般地倍增，一家熬过
了整个饥荒的日子。



我们不可能总能知道我们决定的结果。这就是生命奥秘的一
部分。我们可以做的，就是谨慎权衡，考虑可能的结果，并
祈求上帝的引领。得到上帝的带领可能需要时间，立刻得到
答案是极少的。

众花向阳绽放，但唯一花跟随到底。──我的心啊，愿你像
那向日葵，不仅开放领受上帝的祝福，还仰望他到底。──
约翰保罗（Jean Paul, 1763-1825）

亲爱的上帝，求你帮助我要谨慎小心。指引我，使我知道当
行的路，因我的心仰望你。



绿灯

所以，你们要去。──马太福音
28：19

绿灯亮──该行动了。福音书中
有许多关于“去”的记载。工人被
派到葡萄园里，刚被洁净的大麻
疯病人被差遣到圣殿里，门徒们
被差遣去传扬福音和教导人们。
耶稣自己也总是在行动：“耶稣
走遍各城各乡，在会堂里教训人，
宣讲天国的福音，又医治各样的
病症。”7 这不是为了忙而忙，
而是有目的、有意义的行动。



上帝呼召我们行动起来。我们对他人的需求不应仅仅是同情，
还应有行动。

你或向左，或向右，你必听见后边有声音说：“这是正路，要
行在其间。”──以赛亚书30：21

一个人的力量和幸福，在于找到上帝所行之道，并且也遵行此
道。──毕亨利（Henry Ward Beecher, 1813-1887）

我们不能仅为自己而活。我们与人类同胞之间有千丝万缕的关
联。借由这些关联——这些恻隐之心的关联，我们随着行为的
“因”收获返回的“果”。──赫尔曼·梅尔维尔（Herman Melville, 
1819-1891）

亲爱的上帝，求你帮助我在该行动的时候不要迟疑。帮助我在
信心中前进。阿门。
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