
耶穌復活的身體不再因
祂曾經歷過的酷刑受苦
──祂的背因鞭打而裂
開，祂的頭因荊棘冠而
流血，祂的手、腳、肋
旁都曾被刺穿。祂不再
遭受虐待，也不再因祂
所承受的一切而精疲力
竭。

上帝的新創造

當耶穌從死裡復活時，祂
的復活是上帝新創造的第
一階段。那是一種新的存
在──人的身體，藉著上
帝的大能而變成不再受死
亡、衰敗、和朽壞影響的
新造物。這樣的事從未發
生過！「我們知道基督既
從死裡復活，就永不再死；
死亡也不再能主宰祂了。」
(羅馬書 6:9) 



耶穌在很大程度上仍是祂自己，但祂的身體被大大升級了。我
們也會這樣。「在一剎那、一眨眼間……我們要改變。聖經上
的話就實現了︰勝利了！死亡已經被吞滅了。」 (哥林多前書
5:52,54)

復活後，耶穌曾以
人的形態出現，但
通常就連祂最親密
的朋友都不曾立刻
認出祂。祂有實
體——「有骨有
肉」，而且祂能行
走、談話，也可以
吃東西，但祂也能
隨意出現或消失。



使徒保羅提及我們復活的身體，在某方面來說，有如一粒被種
植了的種子，種子將會長成更完整的植物。他並繼續解釋說，
這些新的身體將永不朽壞，以靈性的身體復活，充滿榮光和能
力。

你種到土裡的種子，如果不死，就不能發芽生長。你播下的種
子，並不是那將來要長出來相同的『形體』，而是一粒種子，
也許是麥子，或是其他什麼植物的種子。但上帝根據自己的旨
意，給那種子一個形體，祂給各樣不同的種子各樣不同的形
體。……同樣地，死人復活也是這樣。我們死時『被埋葬』
（被種下去）的身體會腐朽；但復活的身體將不會腐朽。『被
埋葬』的身體醜陋；但復活的身體將充滿榮光。『被埋葬』的
身體軟弱；復活的身體將充滿力量。『被埋葬』的身體是自然
的身體，復活的身體將是超自然屬靈的身體。...祂要改變我
們這卑賤的身體，以便和祂榮耀的身體相似。 (哥林多前書
15:36-37, 42-44; 腓立比書3:21)



基督徒是上帝新造物的一部分。我們可以期盼耶穌復返，並使我
們的身體也復活。

這是我們為何有那麼多可慶祝的理
由！──上帝住在我們裡面，並幫
助、引領、更新我們；我們是祂新
造物的一部分；我們將會永遠擁有
新的身體，完全健康，不會衰老、
生病或患病。這就是福音帶來的好
消息：上帝愛每一個人，祂要給他
們永生，使他們從死裡復活，今日
在基督耶穌裡成為新造的人，並且
永遠是整個新造物的一部分。
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