
上帝希望你快乐吗？

许多基督教书籍刊载一个流行的概念，说，

“上帝为你预备了美好
的事物。上帝希望你享
受人生，昌盛而快乐。”

这有如把宇宙之神降格为宇宙
的圣诞老人。我们略略祈祷，
告诉他我们清单上想要的东西，
然后我们要求的东西若没有出
现在圣诞树下，我们就可以责
怪他，因为他没有使我们快乐。

事实上，《圣经》
说上帝要我们做
两件事：第一，
上帝要我们接受
他的儿子为我们
的救主，“一切
天上的、地上的
和地底下的，无
不屈膝跪拜在耶
稣的名下，无不
口称耶稣基督是
主。”(腓立比书
2：9-11)



他经常会
允许某些
情况在我
们的生命
中发生，
来炼净我
们，除去
我们的缺
点。

这种经历并不总是很有趣，并不总会
让我们感到“快乐”。

在另一方面，人们记录耶稣的第一次讲道，却全都是关于幸福快乐。在
《登山宝训》中，耶稣列出会使他的跟随者“makarios”的9件事。
“makarios”在宝训中被翻译为“有福”。这个词汇，在《新约圣经》中
出现过50多次，通常被人翻译为“快乐”或“极为幸福”。

然而，耶稣对快乐的定义与我们不同。它不是一种难以捉摸的情感，也不
是肉体和物质上的东西带来的。

接下来，上帝想要我们“效法他儿子的
模样。” (罗马书8：29) 



鲁益师（C、S、路易斯）在他的著作《我如何思考基督教：认识鲁益师返璞归真
的信仰》（Mere Christianity）中指出，在上帝之外的东西寻求快乐是徒然的，

上帝设计了人类这个机器，要
靠着他来运行。这就是为什么
以我们自身的方式，要求上帝
使我们快乐，却完全不遵从基
督信仰，是行不通的。上帝只
能给予我们拥有他时体验到的
幸福快乐和平安，因为没有他
的快乐平安，并不存在。

那么，上帝希望你快乐吗？是的，他当然想。但他不想要你靠自身去寻求短暂的
快乐。

相反地，他希望你体验到只有他才能给
予的真正幸福和持久的喜乐。“尊耶和
华为上帝的人有福（快乐）了！” (诗篇
144：15) 
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