
Think of the things that make you happy, 
Not the things that make you sad; 

นึกถงึสิ่งที่ช่วยให้มีความสุข  
ใช่ทนทกุข์กับเร่ืองน่าเศร้าใจ 



 

Think of the fine and true in Mankind, 
Not its sordid side and bad; 

นึกถงึความงามจริงแท้ในมนุษย์ไซร้ 
ใช่แง่มุมเลวร้ายไม่น่าชม 



 

Think of the blessings that surround you, 
Not the ones that are denied; 

นึกถงึพรที่ล้อมอยู่รอบตัว   
ใช่มัวนึกถงึสิ่งที่เราไม่มี 



 

Think of the virtues of your friendships, 
Not the weak and faulty side. 

นึกถงึเพื่อนแต่ในส่วนที่ดี  
ใช่มองที่ข้อผิดและอ่อนแอ 



 

Think of the hopes that lie before you, 
Not the waste that lies behind; 

นึกถงึความหวังที่อยู่เบือ้งหน้า  
ใช่ความไร้ค่าที่อยู่เบือ้งหลัง 



 

Think of the treasures you have gathered, 
Not the ones you've failed to find; 

นึกถงึขุมทรัพย์กับความม่ังค่ัง  
ใช่ฝังใจกับสิ่งที่ไม่ได้มา 



 

Think of the service you may render, 
Not of serving self alone; 

นึกถงึบริการที่เรามอบให้  
ใช่คอยมุ่งหาผลใส่ตัวไซร้ 



 

Think of the happiness of others, 
And in this you'll find your own! 

นึกช่วยให้ผู้อ่ืนสุขร ่าไป  
จะได้หวนกลับมาหาตัวเราเอง! 
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