
Дневник
благодарности



Какие звуки порадовали вас сегодня? Поблагодарите за них 

Бога.



А что приятного видели вы сегодня? Поблагодарите за это 

Бога.



Вспомните, что вы сегодня ели и пили. Какая еда доставила 

вам удовольствие? Поблагодарите за неё Бога. 



Какие приятные запахи ощутили вы сегодня? Какие 

приятные воспоминания пробудили они в вас? 

Поблагодарите за них Бога. 



Какие приятные ощущения подарило вам сегодня 

осязание? Поблагодарите за них Бога. 



Каждый человек создан с уникальным сочетанием даров, 

талантов и способностей. Какие бы это ни были дары, все 

вместе они составляют твою уникальную личность. 

Поблагодарите за них Бога.



Друзья помогают нам стать лучше. Поблагодарите за них 

Бога.
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